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lIpuMepHOe NBYXHENETBHOE MEHIO [T y4YaIuuXcsi 06e00pa3oBaTebHBIX YIPEeK/ICHHI,
B BO3pacTe OT 12 jieT u cTaplile, Ha EPHUOI MapT-Maii

1-st nepens/1. IloneneasHnk

Ne Ne HaumenoBanue Bec (kr) IMuesnie Bemecrsa (r) - Buramunsi (Mr) MunepaabHbie BeliecTBa (MI
/| peuent : roTOBOI0 Beaxn Kupoi Yraesoabl (xxain) A B1 C E Ca Ph Mg
ypbl omoaa
2 6 9 10 11 12 13 14 15
Kaina syneBas (BA3Kas) ¢ MACIOM 0,250/5 -
2 305 Bytep6pox ¢ ceipoM Poccuiickum 0,030/0,15/5 5,75 9,41 15,46 171 75,85 0,04 0,1 0,63 138,3 95,45 9,17
3 685 Yaii ¢ caxapom 0,200/15 | = 0,03 0,01 ‘14,98 . 60 0 0 0,01 0,01 10,26 1,15 2,64
Hroro no rpynme 0,48 14,76 18,17 81,15 550 135,45 0,19 1,7 1,51 383,2 401,81 59,29
1 160 Cy1 MONOYHEI} ¢ MAaKapOHHBIME 0,250 5,67 5,79 21,43 163 .| 36,5 0,07 0,81 0,32 | 158,62 130,08 21,76
H3IETUIMA .
2 455 Kotners! py6nenste ¢ 6\k 1 coycoMm 0,140/75 17,65 20,57 24 346 139,13 0,11 12,47 | 0,84 90,87 190,34 39,77
CMETaHHBIM
3 576 T'apuup u3 cBexkux orypuos (6 sap) 0,050 0,35 0,05 0,95 5 L5 0,01 1,75 | 0,05 8,5 15 7
4 1012 Xneb pxaHoii mopis 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 474 14,1
5 1011 Xneb mueHuYHbI 2 HopuuH 0,060 4,56 0,48 29,52 141 0 0,07 0 0,66 12 39 8.4
6 703 Hanurox «Banerex» ¢ kaipuyueM 1 0,200 0 0 17,4 67 170 0,42 28 3,28 250 0 14
MarHueM
Wroro no rpyrme 0,75 31,53 27,49. 110 809 347,63 0,77 43,03 | 5,85 | 537,49 453,42 114,43

HToro no rpynnam uuTammuxcs

I'pynna , Bec (xr) Beaxu JKupn1 Yraesoast c)18 A B1 C E Ca Ph Mg
(xxan)
3aBrpax 0,48 14,76 18,17 81,15 550 135,45 0,19 1,7 1,51 383,2 401,81 59,29
Oben 0,75 31,53 27,49 110 809 347,63 0,77 43,03 | 5,85 | 537,49 453,42 114,43
Hroro 3a neHs: 1,23 - 46,29 45,66 191,15 1359 483,03 0,96 44,73 | 7,36 | 920,69 855,23 173,72

Paspa6orano UI1 llyGuna C.B. &\\\ : S Apxanrensck 2020 r



INpumepHOe ABYXHENENBHOES MEHIO JUIS yYaIupXcsi o611e00pa3soBaTeIbHbIX YUPEXkKICHUIH,
B BO3pacTe Ot 12 51eT ¥ cTapiie, Ha epHOA MapT-Maii

1-1 Hepensn/2. BropHuk

Ne Ne : HaumenoBanue , Bec (xr) ITnmeskle Bemecrsa (1) M Butamunsl (Mr) MunepanbHble BellecTBa (Mr
n/n | peuent |. . : rorosoro | Beakn | HKupoi Yraesoab! (kKai) A B1 C E Ca Ph Mg
| ypm , 6mo0aa
1 2 2 4 5 6 ] 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 366 3ariekaHkKa U3 TBOPOra CO CT. MOJIOKOM 0,100/30 19,83 14,77 | 32,36 369 89,47 0,07 0,54 0,51 257,67 276,52 32,67
2 -101 Byrepbpox ¢ macioM 0,010/0,03 23 9,12 15,5 154 65,3 0,03 0 0,61 6,9 214 3,94
3 685 Yait BuTamuH, «Banetrekom» ¢ Cau Mg 0,200 0,2 0,05 13,73 53 85 0,21 14,1 1,72 139,1 8,24 13,4
10r :
Hroro mo rpymme | . 0,31 22,33 23,94 61,59 576 239,77 0,31 14,64 | 2,84 | 403,67 306,16 50,01
1 138 Cyn kaprodensHblii ¢ mieHoM Ha p/6 ¢ 0,250/25 6,73 3,03 . 20,08 123 193,04 0,13 8,05 | 0,65 31,72 203 38,24 -
Tpeckoi :
2 437 Tynsnr 13 roBSauHe! : 0,100 1541 | 6,51 4,35 . 139 45,61 0,09 1,3 0,21 12,04 167,53 24,49
3 508 Kaira rpeunesas pacceinuaras 0,150 8,42 9,66 38,03 272 60,12 0,2 0 0,63 18,84 199,8 133,98
4 576 T"apuup u3 cB. momuopos (6 Bap) 0,025 0,27 0,05 : 0,95 6 33,25 0,01 562 | 0,17 35 6,5 5
5 1011 Xneb NIUeHNIHBIA nopuus 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2
6 1012 Xne6 praHoit 2 mopimu 0,060 3,96 0,72 20,04 104 0,6 0,11 0 0,84 21 94,8 28,2
7 700 Hanurox KmoKBeHHBIH 0,200 0,06 0,05 24,12 98 0 0 1,87 0,25 8,41 1,79 4,68
Hroro no rpymie 0,755 37,13 20,26 122,33 812 332,62 0,57 16,84 | 3,02 | 101,51 692,92 238,79

Hroroe no rpynnam nuraomuxcs

I'pynna Bec (kr) Beaxnu Kupn Yraesoab! €)1 A B1 C E Ca Ph Mg
(xxan)
3apTpak , 0,31 22,33 23,94 . 61,59 576 239,77 0,31 14,64 | 2,84 | 403,67 306,16 50,01
Ob6exn . , 0,755 37,13 20,26 122,33 812 332,62 0,57 16,84 | 3,02 | 101,51 692,92 238,79
HWroro 3a nens: 1,065 59,46 44,2 183,92 1388 572,39 0,88 31,48 | 5,86 | 505,18 999,08 288,8

Pazpa6orano UI1 lly6una C.B. §Q Apxanrensck 2020 T




IpumepHoe nByXHEAEIBHOE MEHIO TS YHALMXCs 0611e06Pa30BATENBHBIX YUPEK ICHHIA,
B BO3pacTe OT 12 JieT U crapiie, Ha HepUod MapT-Maii

1-s1 neneasi/3. Cpena

Ne Ne- HaumenoBanmue Bec (k1) IInmesbie Bemecrsa (r) 11 Buramunb! (Mr) MunepanbHbie BemecTsa (M1
n/n | peuenrt . roTOBOIO Beakn Kupsi Yraesoant (kicam) || A B1 C E Ca Ph Mg
ypbl , (03¢ : .
1 2 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 451 BuTouku U3 roBYAUAEL 10,060 8,94 7,18 9,23 - 136 24,57 ouoa 0,71 0,32 17,96 86,76 15,74
2 96 Macno cnanko-CIMBOYHOE 0,010 0,05 8,25 0,08. 75 65,3 0 0 0,1 1,2 1,9 0,04
3 516 MakapoHHBIE U3IENHS OTBApPHBIE 0,150 5,34. 7,16 28,71 210 0,04 0,04 0 0,85 7,28 36,14 7,67
4 576 I"apHMp U3 KOHCEPBUPOBAHHOTO FOPOLIKA 0,025 - 0,77 0,05 1,62 10 . 12,5 0,03 2,5 0,05 5 15,5 5,25
5 1011 Xne6 MICHUTHBI [OPIHA 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2

6 686 Yait ¢ iMMOHOM : © 0,200/15/7 0,09: 0,02 - 15,19 62 0,14 0 2,81 0,02 13,06 2,69 3,48
7 627 Ipyiia ceexas 0,100 04 0,3 10,3 47 2 0,02 5 0.4 19 16 12

Hroro no rpynme 0,575 17,87 | 23,2 79,89 610 104,55 0,16 11,02 | 2,01 69,5 178,49 48,38

1 Cyn KpecTbSHCKHI ¢ Kpymoi :.ov:omom ‘ . , qu; 1,33 38,46 , 22,28
2 369 Pri6a (¢une) orsapHoe : 0,075 13,41 . 0,52 - 0,61 59 39,03 0,04 0,66 | 2,12 18,08 137,64 18,78
3 96 Macio crnagko—CIuBOYHOE 0,010 0,05 8,25 0,08 75 65,3 0 0 0,1 1,2 1,9 0,04
4 518 Kaprodens orsapHoit 0,150 2,89 6,64 [ 20,14 160 48,08 0,15 20,79 | 0,22 14,17 78,79 29,05
5 576 T'apHup B3 coneHHBIX orypuos (6 Bap) 0,025 0,2 0,02 0,42 3 1,25 0 0,62 0,02 5,75 6 3,5
6 1011 X el mueHudHbIH nopuyus 0,050 3.8 0,4 24,6 117 0 0,05 0 0,55 10 32,5 7
7 1012 Xneb pxaHoif 2 mopunn 0,060 3,96 0,72 20,04 104 0,6 0,11 0 0,84 21 94,8 28,2
8 638 KomnoT u3 cyueHsix rpym suram* 10r 0,200 0,92 0,24 43,72 181 85 0,21 6,61 1,8 176,96 36,8 35,36
Hroro mo rpynme 0,76 28,66 19,9 - 125,34 794 411,74 0,62 38,35 | 6,98 | 285,62 530,26 144,21

Hroro no rpynnamM nuTarwmuxca

TI'pynna ) Bec (kr) Beakn Kupsi YraeBoasl o1 A B1 C E Ca Ph Mg
. : (kKam)
3aBTpak 0,575 17,87 23,2 79,89 © 610 104,55 0,16 11,02 | 2,01 69,5 178,49 48,38
Ob6en . 0,76 " 28,66 19,9 125,34 794 411,74 0,62 38,35 | 6,98 | 285,62 530,26 144,21
Hroro 3a nens: 1,335 . .46,53 43,1 205,23 - 1404 | 516,29 0,78 49,37 | 8,99 | 355,12 708,75 192,59

Paspa6orano UIT I1ly6una C.B. \§ — B : Apxanrensck 2020 ¢




IpumepHoe nBYXHENENEHOS MEHIO 115 y4aIuxcs o0Ieo0pa3oBaTebHbIX YUPEXKICHHUH,
B BO3pacTe OT 12 net u crapiue, Ha MEPHO. MapT-Maii

1-s1 nenens/4. Yersepr

Ne HaumeHoBanue Bec (kr) IInmesble BemecTa (1) cl11 Buramuusbt (mr) MunepaabHbie BemecTsa (v
n/n peuent . rorooro : | Benkxn Kupor |. YraeBoas! (xexcan) A B1 C E Ca Ph Mg
ypbI 6mona
2 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 413 Cappenu ropsKsu 0,070 7,98 12,74 0,91 150 0 0,03 0 0,28 18,2 91,7 11,2
2 96 Macno cnaaxo-caMBoyHOe 0,010 0,05 8,25 0,08 75 65,3 0 0 0,1 1,2 1,9 0,04
3 541 Pary osom (3 Bap) 0,150 2,52 7,86 13,44 137 357,5 0,06 9,63 2,93 35,17 63,35 28,48
4 . 576 T'apuup u3 ¢B orypros (6 Bap) 0,050 0,35 0,05 0,95 5 1,5 0,01 1,75 0,05 8,5 15 7
5 1011 Xneb HHICHUYHbIN TOpLKs 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2
6 696 IUoxonanuetit HamTox HeckBrk BHTaM 0,200 3,73 3,68 17,68 120 22,48 03 11,86 1,6 169,3 194,8 19,48
7 627 Banaus! cBexue 0,100 1,5 0,5 21 96 20 0,04 10 0,4 8 28 42

33,32

Pazpaborano UIT Illy6una C.B. § -

1 124 1I1u u3 cB mm:v\.oaz C KapT ¥ CMeTaHoH ) 0,250/10 N“.qw 2,94 : 7,78 73 188,67 0,06 20,31 1,3 51,99 249,49 31,07
2 487 Lpimnsra oTBapHbe 0,075 16,15 10,52 0,55 177 23,85 0,05 3,24 0,29 20 89,98 14,08
3 583 Coyc mapogoit Ha kypuroM 6yJs0He 0,050 0,56 3,12 3,93 39 26,13 0,01 0,12 0,07 4,35 53,71 2,87
4 508 Kama pucoas pacceimuaras 0,150 3,53 7,93 36,96 232 58,77 0,03 0 0,29 9,79 76,49 26,02
5 576 I'apaup u3 ¢B moMua0poB (6 Bap) 0,025 0,27 0,05 0,95 6 33,25 0,01 5,62 0,17 3,5 6,5 5
6 1011 X1e6 MIIeHIIHBIH TOPIHs 0,050 3,8 0,4 24,6 117 0 0,05 0 0,55 10 325 7
7 1012 Xne6 pxxaHoit nopuus 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 474 14,1
8 636 Komnot 13 anenscunos 1 0,200 0,63 0,14 45,59 190 5,6 0,03 16,8 0,14 29,27 16,1 10,05
Hroro nio rpymiie 0,83 29,64 25,46 127,82 873 506,57 0,71 57,29 6,51 388.,8 572,17 124,19
Hroro no rpynnamM nuTaromuxcst
I'pynna Bec (kr) beakn | 7Kupst YraeBoant 1| A B1 C E Ca Ph Mg |
(xxcan) i
3aBTpak 0,61 18,41 33,32 68,82 653 466,78 0,47 33,24 5,63 246,37 414,25 1124
Obexn. 0,83 29,64 25,46 127,82 - 873 506,57 0,71 57,29 6,51 388,8 572,17 124,19 |
Hroro 3a IcHE: 1,44 48,05 58,78 196,64 1526 973,35 1,18 90,53 | 12,14 | 635,17 986,42 236,59

Apxanrensck 2020 v



ITpuMmepHOE AByXHEAEIBHOE MEHIO IS YJaIlUXcs 001e00pa3oBaTebHbIX YUPEeK ISHHM,
B BO3pacTe OT 12 jieT u cTapie, Ha IEPHOJ MapT-Maii

1-1 Hepensn/s. Ilarauna

Ne Ne
n/nm. | peuent

Ypul

- ‘HaumeHoBaHue

Bec (xr)
roTOBOIO
6aopa

HuwenBpie BemecTra (r)

Beaxnu Kupnt Yraesoant

au

(xxcain)

Buramunsl (Mr)

MunepaibHble BelllecTBa (MI

A

B1 C

Ca Ph Mg

Kama nmeHnyHas BA3Kast ¢ MacioM

4

0,250/5

I

10 11

13 14 15

Byrepbpox ¢ konbacoit JJoxTOpckoi 0,020/0,030 4,81 5,31 15,72 130 2 0,07 0 0,57 11,5 55,1 83
Yaii ¢ caxapom , 0,200/15 0,03 0,01 14,98 60 0 0 0,01 | 0,01 10,26 1,15 2,64
A Hroro no rpynme 0,47 15,42 14,09 65,73

Bopum ¢ dacomnsio, kaprodenem u
CMETaHOH

0,250/10

2 478 3anexaHka kapTodebHas ¢ OTBAPHEIM 0,250 2591 16,34 31,86 387 106,27 0,24 4,06 0,61 35,5 296,79 64,56
MSCOM
3 587 Coyc ToMaTHEIH 3 Ha MsicHOM GyIEOHE 0,050 0,72 2,63 3,25 41 75,07 0 0,14 0,11 4,71 16,33 6,94
4 576 T"apuup u3 cB. orypuos (6 Bap) 0,050 0,35 0,05 0,95 5 1,5 0,01 1,75 0,05 8.5 15 7
5 1011 X1ne6 MIeHTHbIH Topuys 0,050 3,8 0.4 24,6 117 0 0,05 0 0,55 10 32,5 7
6 1012 Xne6 pxaHo# nopuus 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,3 0 0,33 6 19,5 4,2
7 703 Hanurox «Banerexy ¢ kaupimeM U 0,200 0 0 17,4 67 170 0,42 28 3,28 250 0 14
MarsLuem
Hroro mo rpynre 0,88 36,75 23,81 101,24 797 559,38 0,84 41,51 | 531 | 372,32 554,61 145,47
Hroro mo rpynnam nuraommxcest
I'pynna Bec (xr) Beaxu Kupwr | YriaeBoas! €)1 A B1 C E Ca Ph Mg
(xKan)
3aBTpax 0,47 15,42 14,09 87,64 541 61,05 0,25 1,57 1,75 | 197,17 326,34 65,73
Oben 0,88 36,75 23,81 101,24 797 559,38 0,84 41,51 | 531 | 372,32 554,61 145,47
Hroro 3a neun: 1,35 52,17 37,9 188,88 1338 620,43 1,09 43,08 | 7,06 | 569,49 880,95 211,2

Paspa6orano UII Illy6una C.B. § .'U

Apxanrensck 2020 T



IIpumepHOE AByXHENEIHHOS MEHIO I yYauuxcs 00ueo0pasoBaTenbHblX YUpexK IeHuH,
B BO3pacTe OT 12 JieT U ctapiie, Ha IepHOI MapT-Mait

1-1 Heneas/6. Cyooora

Ne Ne HaumeHnosaunne Bec (xr) ITumessie BewecTsa (r) c)1 BuramMuns! (Mr) MunepanbHbie BemecTsa (Mr
n/m. | peuent. , , T rorosoro | Beaxn | Kupet | Vraesomwt | (kxax) | A Bl C E Ca Ph Mg
ypsl omoaa . . :
1 2 , 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 394 Tedtenu u3 Tpecku 0,075 9,32 493 = 10,09 124 2,64 0,06 0,69 | 4,01 34,59 126,15 19,6
2 593 | Coyc Tomarusiii Ha peIGHOM OyiILOHE 0,030 0,73 L0660 | 2,86 24 26,08 0,01 0,33 0,14 5,37 16,2 11,43
3 518 Kaprodens orapuoif , 0,150 2,89 6,64 20,14 - 160 48,08 0,15 20,79 | 0,22 14,17 78,79 29,05
4 576 | I'apHHD U3 XOHCEPBUPOBAHHOIO FOPOIIKA 0,025 0,77 0,05 - 1,62 10 12,5 0,3 2.5 0,05 5 15,5 5,25
5 1011 Xne6 NuIeHHYHbIH TOpIUL : 0,030 - 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 42
6 685 Yati sutamuH, «Banerexom» ¢ Cau Mg 0,200 0,2 0,05 13,73 53 - 85 0,21 14,1 1,72 139,1 8,24 13,4
10r
7 627 Sl6noku cBexue 0,200 0,8 0,8 19,6 94 10 0,06 20 0,4 32 22 18
HWroro no rpynme 71 16,99 13,77 82,8 535 184,3 0,55 58,41 | 6,81 | 236,23 286,38 100,93

1 135 Cym u3 oonQ.\m HA KypuHOM OyNBOHE CO 0,250/10 2,95 4,19 12,66 95 175,78 0,09 10,34 | 1,29 ﬁ.,wm, 249,39 B 30,41
CMETAHOM

2 431 Ieyens no-cTporaHoBCKK : 0,100 15,38 10,85 8,34 190 6985,67 0,25 10,06 | 1,01 16,78 271,58 18,84

3 516 MaxkapoHHbIe H3€NHs 0TBapHBIE 0,150 5,34 7,16 28,71 210 0,04 0,04 0 0,85 7,28 36,14 7,67

4 576 T'apuup u3 con orypuos (6 Bap) 0,025 0,2 0,02 0,42 3 1,25 0 0,62 | 0,02 5,75 6 3,5

5 1011 Xneb nueHYHBIH mopuus 0,050 3.8 0.4 24,6 117 0 0,05 0 0,55 10 32,5 7

6 1012 Xne6 prcaHolt mopuus 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 47,4 14,1

7 © 638 Komrnor u3 cym rpymt Buramun 10 © 0,200 0,92 0,24 45 188 0 | 0,01 1,38 | 0,16 52,26 36,8 28,37
Hroro mo rpynne 0,805 30,57 23,22 128,47 848 7248,04 0,69 27,63 | 594 | 268,53 679,81 116,88

Hroroe no rpynnam nuTamunxcs

I'pynna Bec (xr) Beaxn | JKupbl Yraesoabi )1 A B1 C E Ca Ph Mg
(kxan)
3aBTpak : 0,71 16,99 13,77 | 82,8 535 184,3 0,55 | 58,41 6,81 236,23 286,38 100,93
O6en 0,805 | 30,57 23,22 128,47 848 7248,04 | 0,69 | 27,63 5,94 268,53 679,81 116,88
. Hroro 3a nenp; 1,515 47,56 36,99 211,27 1383 7432,34 | 1,24 | 86,04 | 12,75 504,76 966,19 217,81

Pazpa6orano UI1 [1lyGuna C.B. § - SR Apxanrenbsck 2020 ©




IlpuMepHOE ABYXHEIENBHOE MEHIO /IS yYaluxcs o0ueo0pa3oBaTebHEIX YUpexaCHHMIA,
B BO3pacTe OT 12 et u crapiue, Ha Iepuo MapT-Maii

2-51 Henenn/l. HoneneanHuK

Ne Ne Haumenosanue Bec (k1) IInwessle BemecTBa (T) M ~ Buramuns! (mMr) MunepanbHbie BemecTBa (M
n/n . | peuent roToBOro Beaxu Kupo Yraepoab! (KKamd) A B1 C E Ca Ph Mg
ypbl Garona
1 2 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 . 302 Kama mmeHHas BA3Kas ¢ Maciom u 0,250/5 10,61 14,15 58,55 407 93,57 0,23 1,56 0,29 168,02 253,71 69,03
caxapoM’
2 305 Bytepbpox ¢ cripoM Poccuiickum 0,030/0,15/5 5,75 9,41 15,46 171 75,85 0,04 0,1 0,63 138,3 95,45 9,17
3 685 Yaii BuTamMuH, «Banerexom» ¢ Ca u Mg 0,200 0,2 0,05 13,73 53 85 0,21 14,1 1,72 139,1 8,24 13,4
10r ' ] :
Hroro 1o rpynme . 0,48 16,56 23,61 87,74 631 254,42 0,48 15,76 2,64 445,42 357.4 91,6

1 120 ITu mo-ypaibsCKy ¢ NepIoBKOi 1 0,250 3,81 3,97 9,74 97 226,12 0,08 13,28 0,39 55,45 131,89 25,61
cMeTaHoi Ha M/6
2 456 3passl pyOGAeHHbIE U3 TOBSIMHE 0,075 8,38 11,81 7,36 169 8,75 0,05 2,3 4,15 30,86 96,84 16,85
3 96 Macno cnaako-ClIMBOYHOE 0,010 0,05 8,25 0,08 75 65,3 0 0 0,1 1,2 1,9 0,04
4 541 Pary oBouisoe (3if Bap) 0,150 2,6 8,01 14 142 386,73 0,07 10,01 2,95 35,5 78,84 28,12
5 576 Iaprup u3 cB nomMumopos (6 Bap) 0,025 0,27 0,05 0,95 6 33,25 0,01 5,62 0,17 3,5 6,5 5
6 1011 Xne6 MIeHHYHEIH TopIus 0,050 3,8 0,4 24,6 117 0 0,05 0 0,55 10 32,5 7
7 1012 Xne6 prxaHoit mopius 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 47,4 14,1
8 368 Kowmnor u3 xyparu 0,200 1,66. 0 37,56 155 186,56 0,03 0,64 1,76 60,66 46,72 35,57
Hroro no rpynme 0,79 22,11 32,7 98,62 784 921,97 0,53 38,33 11,72 320,84 416,88 132,3
HToro mo rpynnam nUTaMMXCH
I'pynna Bec (kr) Beaku HKnpoi Yruesoast 21, A B1 C E Ca Ph Mg
(xkxan)
3aBTpax 0,48 16,56 23,61 87,74 631 25442 | 0,48 | 15,76 2,64 445,42 3574 91,6
Obex 0,79 22,11 32,7 98,62 784 921,97 | 0,53 | 38,33 11,72 320,84 416,88 132,3
Hroro 3a nenb: 1,27 38,67 56,31 186,36 1415. 1176,39 | 1,01 | 54,09 | 14,36 766,26 774,28 2239

PaspaGorano UII lly6una C.B. § -

Apxanrensck 2020 r



IIprmepnoe aByxHeNENbHOE MEHIO IS y4YaIluXcs 00eo6pa3oBaTebHbIX YUPesKICHHI,
B BO3pacTe OT 12 JIeT U cTaplie, Ha epuoa MapT-Maid

2-51 Hepens/2. Bropunk

Ne Ne HanmenoBanue Bec (kr) Iumennle BemecTsa () )14 Buramunsi (Mr) MunepanbHbie BemiecTsa (v
n/m: | pemenrt’ roToBoro Beaku Kupor Vruesonsr | (kicas) A B1 C E Ca Ph Mg
ypsl Daroaa )
1 2 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 499 KoTnersi pyOnensie 13 UbIIIST 0,075 11,62 8,89 10,06 175 48,37 0,08 0,64 0,53 27,83 72,1 16,63
2 508 Kaia rpeyneBas pacceinyaras 0,150
3 587 Coyc ToMaTHBIH 3 Ha KypuHOM OyliboHe 0,050 0,77 2,61 3,78 44 96,21 0,01 1,42 0,14 4,711 34,36 6,21
4 576 T"aprup 13 orypuos ceexwux (6 Bap) 0,050 0,35 0,05 0,95 5 1,5 0,01 1,75 0,05 8,5 15 7
5 1011 X7neb mueHIYHBI NopLMs 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2
6 685 Yaii ¢ caxapom 0,200/15 0,03 0,01 14,98 60 0 0 0,01 0,01 10,26 1,15 2,64
Hroro no rpymnme 0,555 23,47 21,46 82,56 626 206,2 0,33 3,82 1,63 76,14 341,91 170,66

1 - 110 Bopu co ceexeit kamycroii, kaprodenem | 0,250/0,010 3,29 4,34 9,66 107 192,69 0,07 11,41 1,35 52,91 124,23 28,39
¥ CMeTaHOH
2 388 Kotners unu 6urouky peiGusie U3 0,075 . 9,74 5,06 11,63 133 3,43 0,06 0,3 4,1 38,34 129,91 21,61
TpECKH
3 96 Macno cnaako-ClIMBOYHOE 0,010 0,05 8,25 0,08 75 65,3 0 0 0,1 1,2 1,9 0,04
4 518 Kaprodens oraproit 0,150 2,89 6,64 20,14 160 48,08 0,15 20,79 0,22 14,17 78,79 29,05
5 576 I"apHEp M3 KyKypY3bl KOHCEPBUPOBAHHOM 0,025 0,55 0 2,8 14 0 0 1,21 0 1,34 12,85 2,25
6 1011 X1e6 MIIeHIYHEIH TopLus 0,050 3.8 0,4 24,6 117 0 0,05 0 0,55 10 32,5 7
7 1012 Xneb pxaHoit nopuus 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 474 14,1
8 636 Kowmnot n3 anenscunos 1 0,200 0,63 0,14 45,59 190 5,6 0,03 16,8 0,14 29,27 16,1 10,05
Hroro no rpymnme - . 0,79 22,93 25,19 121,96 835 4854 0,83 61,71 | 10,16 | 407,13 443,68 126,49
Hroro no rpynmam nurarouuxcs
T'pynna Bec (k1) Beaxu ZKupoi Yraesoabl a1 A B1 C E Ca Ph Mg
. (xxan)
3aBTpaK 0,555 23,47 21,46 82,56 626 206,2 0,33 3,82 1,63 76,14 341,91 170,66
O6en - 0,79 22,93 25,19 121,96 - 835 485,4 0,83 61,71 | 10,16 | 407,13 443,68 126,49
Hroro 3a eHs: 1,345 46,4: | 46,65 204,52 1461 691,6 1,16 65,53 | 11,79 | 483,27 785,59 297,15
Pazpaborano UII lly6una C.B. § Apxanrensck 2020 r




IIpumepHOE NBYXHENEIEHOE MEHIO TSl yUaluXxcs 00me00pa3soBaTebHbIX YUPEXkICHHI,
B BO3pacTe OT 12 et u crapire, Ha MepHOI MapT-Maii

2-s1 Heneas/4. YerBepr

MunepanbHble BellecTBa (MI

3ariekaHka u3 TBOpoOra Co CT.. MOJIOKOM

0,100/30

19,83

369

276,52

Ne Ne HaumeHoBaHue Bec (kr) ITmnesnie Bemecrsa (r) a1 Buramunbi (Mr)
n/n peuent roToBOTO Beaxu | Kupsbi YrieBoabl (xKan) A B1 C E Ca Ph Mg
ypui 6rona .
2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

2. 101 Byrepbpox ¢ maciiom 0,010/0,03 -2,3. 9,12 15,5 - 154 65,3 0,03 0 0,61 6,9 21,4 3,94
3 686 Yait ¢ TUMOHOM: 0,200/15/7 0,09 0,02 15,19 62 0,14 0 2,81 0,02 13,06 2,69 3,48
Hroro mo rpymme 0,31 22,22 23,91 63,05 585 154,91 0,1 3,35 1,14 277,63 300,61 40,09

1 124 I 13 cB.kamycTEl, kKapTodenem u 0,250/10 2,72 2,94 , 7,78 73 &wumq,, 0,06 .MP& 13 51,99 249,49 31,07
cMeraHoH Ha k/6
2 487 Ipiruisita oTBapHBIE 0,075 16,15 10,52 0,55 177 23,85 0,05 3,24 | 0,29 20 89,98 14,08
3 583 Coyc mapoBoif Ha KypHHOM 6YIL0HE 0,050 0,56 3,12 3,93 39 26,13 0,01 0,12 0,07 4,35 53,71 2,87
4 508 Kaa pucosas pacceimuaras 0,150 3,53 7,93 36,96 232 58,77 0,03 0 0,29 9,79 76,49 26,02
5 576 T"apaup u3 cB. moMunopos (6 Bap) 0,025 0,27 - 0,05 0,95 6 33,25 0,01 562 | 0,17 3,5 6,5 5
6 1011 Xne6 MmeHnYHbIH TopLmst 0,050 3,8 0,4 24,6 117 0 0,05 0 0,55 10 32,5 7
7 1012 Xne6 prxaHoit opuus 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0.3 0,05 0 0,42 10,5 474 14,1
8 638 Kowmnor u3 cymensix rpym suram 10r. 0,200 0,92 0,24 45 188 0 0,01 1,38 0,16 52,26 36,8 28,37
Hroro mo rpynne 0,83 29,93 25,56 128,51 877 41597 | 047 359 | 4,89 | 287,09 592,87 135,5
Hroroe no rpynnam nHTa0muxcs
I'pynna Bec (xr) Beaxn Kupni Yraesoant 210 A B1 C E Ca Ph Mg
, (xxcan)
3aBTpax 0,31 22,22 23,91 63,05 585 154,91 0,1 3,35 1,14 | 277,63 300,61 40,09
Obex 0,83 29,93 25,56 128,51 877 415,97 0,47 359 | 4,89 | 287,09 592,87 135,5
Hroro 3a neHs: 1,14 52,15 49,47 191,56 1462 . 570,88 0,57 39,25 | 6,03 | 564,72 893,48 175,59

Paspa6otano UII Illy6una C.B. X —
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IIpuMepHoe ABYXHEAEIBHOE MEHIO [T YUAIMXCst 00me0o0pa3oBaTebHbIX YUPEKACHHIH,
B Bospacte ot 12 net u crapine, Ha nepuoa MapT-Maif

2-1 Hemeaa/5. Ilaranna

Ne Ne HaumeHnoBaHue Bec (kr) IInmennie Bemecrna (r) 10 ‘Butamunbl (Mr) MusepajbHbie BeutecTBa (Mr
n/nm | peuent roTOBOr0 Beakn | Kupoi | Yraesoant | (kkaj) A B1 C E Ca Ph Mg
ypb! Garona : :
1 2 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

1 461 Tedremu (1B) U3 roBaaMHLL 0,060 8,01 9,44 7,77 152 40,53 0,04 0,86 | 0,27 25,61 89,39 15,29
2 587 Cocy TomarHbii 1 Ha MstcHoM GyE0HE 0,030 0,74 1,15 2,86 26 30,69 0,01 0,32 | 0,12 5,28 14,7 11,28
3 508 Kaua rpeqnesas pacchimyaras 0,150 8,42 9,66 38,03 272 60,12 0,2 0 0,63 18,84 199.8 133,98
4 576 T"apuup u3 cBexux orypuos (6 Bap) 0,050 0,35 0,05 0,95 5 1,5 0,01 1,75 0,05 8,5 15 7
5 1011 Xme6 NIeHHYHBIH TOPLUs 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2
6 685 Yait suramuH, «Banerexom» ¢ Ca 1 Mg 0,200 0,2 0,05 13,73 53 85 0,21 14,1 1,72 139,1 8,24 13,4
10r
Hroro no rpymmne 0,52 20 20,59 78,1 578 217,84 0,5 17,03 | 3,06 | 203,33 346,63 185,15

1 147 Cy1n ¢ MaxapoHaMH Ha KypuHOM Gyis0He 0,250 3,59 2,91 17.4 105 176,4 0,04 0,87 1,49 22,76 271,69 19,33
2 436 XKapxoe mo-xomMamiHeMy U3 rOBSAMHEL 0,250 28,73 9,99 21,84 300 28,71 0,26 9,46 | 3,19 32,01 356,29 73,53
3 576 I"apHUp B3 KOHCEPBUPOBAHHOTO FOPOILKA 0,050 1,55 0,1 3,25 20 25 0,05 5 0,1 10 31 10,5
4 1011 Xwe0 MIEeHHIHBH 2 TOPIHK 0,060 4,56 0,48 29,52 141 0 0,07 0 0,66 12 39 8,4
5 1012 Xneb prxaHoit nopuus 0,050 33 0,6 16,7 87 0,5 0,09 0 0,7 17,5 79 235
6 707 CoK BUHOTPaIHBII 0,200 0,6 0.4 32,6 140 0 0,04 4 0,4 40 24 18
Hroro no rpynre 0,86 42,33 14,48 121,31 793 230,61 0,55 19,33 | 6,54 | 134,27 800,98 153,26
Hroro no rpynnam nutarwummxcest
I'pynna Bec (xr) Benku Kunpsi YraeBoabl 30 A B1 C E Ca Ph Mg
: (xxan)
3aBTpak 0,52 20 20,59 78,1 578 217,84 0,5 17,03 3,06 203,33 346,63 185,15
Ob6en 0,86 42,33 14,48 121,31 793 230,61 0,55 19,33 6,54 134,27 800,98 153,26
Hroro 3a neHs: 1,38 62,33 35,07 199,41 1371 448,45 1,05 36,36 9,6 337,6 1147,61 | 338,41

Paspa6otano MII Ily6una C.B. \%\i\
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IIpuMeproe nByXHENENbHOE MEHIO VISl YYaIuXcs 06Ieo0pasoBaTebHbIX YUPEeKICHHH,
B BO3pacTe OT 12 JieT U craplie, Ha NepUo MapT-Mait

2-s1 megensi/6. Cyo6ora

Ne Ne : HaumeHoBaHHe Bec (k1) TInmensnie Bemectsa (1) 311 Buramune! (mMr) MunepanbHbie BemecTsa (Mr
n/n | peuenrt , roTOBOIO Beaku | Kupwi | Yruesoabl | (KKaum) A B1 C E Ca Ph Mg
yYpo! . 6arona
1 2 : o2 4 : 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 © 413 Capnenyt ropsixsu 0,070 . 7,98 12,74 0,91 150 0 0,03 0 0,28 18,2 91,7 11,2
2 96 Macno cnanko-ciuBoYHOE 0,010 0,05 8,25 0,08 75 65,3 0 0 0,1 1,2 1,9 0,04
3 534 Kanycra ceexxas tymenas 0,150 3,12 5,03 8,67 117 109,27 0,04 23,02 | 0,37 91,75 63,3 34,56
4 576 T'apHUp U3 coneHBIX orypuos (6sap) 0,025 0,2 0,02 0,42 3 1,25 0 0,62 0,02 5,75 6 3,5
5 1011 X e MIeHHbIH Hopuyst 0,030 . 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 42
6 696 IlMoxonanusiit Hamerok HeckBuk . 0,200 3,73 3,68 17,68 120 22,48 0,3 11,86 1,6 169,3 1948 19,48
BUTaMHHHBIA
7 627 Banans! cexue 0,100 1,5 0,5 21 96 20 0,04 10 0,4 8 28 42
. Hroro no rpynrme 0,585 - 18,86 30,46 63,52 631 218,3 0,44 455 | 3,04 300,2 405,2 114,98

1 132 Pacconpauk Jlenuarpanckuii ¢ 0,250 7,24 2,6 - 20,16 120 173,14 0,11 7,33 0,21 37,39 303,94 38,9
TIEPJIOBKOH

2 386 Tpecka 3aneueHHas Mog MOJX COYCOM 0,140 14,24 15,74 12,55 233 132,7 0,07 1,49 1,07 114,94 229,5 31,81

3 519 Kaprodens B MOTIOKE 0,150 3,99 4,83 20,78 152 11,72 0,15 19,1 0,19 61,83 108,51 31,65

4 576 I'apuup u3 cB nomuziopos (6 Bap) 0,025 0,27 0,05 0,95 6 33,25 0,01 5,62 0,17 3,5 6,5 5

5 1011 Xnel nueHuYHb 2 nopuuK 0,060 4,56 0,48 29,52 141 0 0,07 0 0,66 12 39 8,4

6 1012 Xned pxaHo# nopuus 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 47,4 14,1

7 639 Komnor u3 cmecu ¢/¢p 1 Buram 20 r. 0,200 0,75 | 0,09 34,59 143 37,25 0,01 0,53 | 0,54 37,86 24,87 20,86
. Hroro mo rpynne 0,855 33,02 24,13 126 835 558,36 0,88 48,07 | 6,54 | 527,42 759,72 164,72

Hroro no rpynnam nuTa0LHAXCH

F'pynna , Bec (xr) Benxn Kupbi Yraesoabl )1} A B1 C E Ca Ph Mg
(kxcan) ,
3aBTpak : 0,585 18,86 30,46 63,52 631 218,3 | 044 45,5 | 3,04 300,2 405,2 114,98
O6en - 0,855 33,02 | 24,13 126 835 558,36 | 0,88 48,07 | 6,54 | 527,42 759,72 164,72
Hroro 3a nes: 1,44 51,88 54,59 189,52 1466 776,66 1,32 93,57 | 9,58 | 827,62 | 1164,92 279,7

Pazpaborano UII Ily6una C.B. § \\ e Apxanrensck 2020 ¢




IIpumepHOE IBYXHEACTPHOE MEHIO U1 YUAIHXCS 001Ie00pa3oBaTe/IbHBIX YUPEXKICHMH,

B BO3pacTe OT 12 jeT u crapiuie, Ha NEPHO MapT-Mai

Beaxn Knpoi Yraesoasl I, (xxan) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
Hroro 3a nepuox 596,13 | 561,16 2324,15 16944 © 15,02 12,37 6984 1 116,32 | 7092,07 | 10697,09 | 2817,65 | 135,32
HWroro 3a 12 paeit 596,13 | 561,16 2324,15 16944 15021,17 ) 12,37 698.4 | 116,32 | 7092,07 | 10697,09 | 2817,65 | 135,32
B cpennem 3a neHs - 49,68 46,76 193,68 1412 1251,76 1,03 58,20 9,69 591,01 891 234,80 | 11,28
Hopwma no Canlluny 45,00 46,00 191,50 1357 0,45 0,70 35,00 6,00 600,00 900 150,00 ;| 8,50
54,00 55,20 229,80 1628 0,54 0,84 42,00 7,20 720,00 1080 180,00 | 10,20
1,00 1,00 4,00 1,00 1,50

Pa3zpaborano UII lly6una C.B. &\
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L 2

Konu4ecTBO NpOAYKTOB, HCIIONB3YEMBIX JULL
NPUTOTOBJIEHUS MEHIO, HETTO
ot 12 ner u crapiue, nepuon MapT- Mai

Opranmsaups W1 ly6una C.B.

Ne' | HaumeHoBaHue : .| E&, PexoMennyemoe: 1 meitw | 2 mens | 3 gens | 4 newn | 5 pews | 6 newb | 7 meHp | 8 mens | 9 meHs 10 11 neHs 12 Bceero
H3M, CYTOUHOE . : IEHb IeHb
Bpytro Herro
1 | Xue6 pxxaHot (pxaso-nuer) Kr - 0,12 0,12 0,05 { 0,06 0,06 | 0,03 0,03 | 0,03 | 0,03 | 0,03 | 0,03 | 0,03 0,05 0,03 0,46
2 | Xne6 mueHnyHbIH# KI 0,2 .02 0,106 0,06 0,091 0,08 0,08 0,09 0,089 | 0,105 | 0,105 0,08 0,098 0,09 1,074
3 | Cyxapu , KT 0 0 0,012 | 0,004 | 0,006 0 0,006 0 0. 0,015 | 0,015 | 0,004 0 0 0,062
4 | Myka niesuqaas K 0,02 0,02 0,004. | 0,003 0 0,004 | 0,002 | 0,008 | 0,00 0,002 | 0,002 | 0,002 0,005 0,013 0,049
5 | Kpynsi, 60608Bbie Kr 0,05 0,05 0,055 0,08 0,01 0,051 | 0,067 0 0,067 | 0,068 0,01 0,058 0,068 0,005 0,539
6 | MakapoHHsle u3nenus " KT 0,02 0,02 0,02 0 0,05 0 0 0,05 0 0 0,05 0 0,02 0 0,19
7 | Kaprogens KT 0,25 0,188 0 0,075 | 0,173. | 0,078 -| 0,335 | 0,198 | 0,048 | 0,168 0,05 0,03 0,133 0,208 1,496
8 | Oomwu cBexue, 3e1eHB KT 0,4 0,32 0,11 0,061 | 0,097 | 0,246 | 0,168 | 0,097 | 0,226 | 0,155 | 0,268 | 0,116 0,17 0,236 1,95
9 | dpyxrs (mnoak) ceexie KT 0,2 0,185 0 0,025 | 0,107 0,17 0 0,2 .0 0,07 0,06 0,007 0 0,1 0,739
10 | ®pykra (moawr) cyxue KT 0,02 0,02 0 0 0,04 0 0 0,04 0,025 0 0 0,04 0 0,012 0,157
11 | Coku mI0D0OBOIIHEIE KT 0,2 0,2 0,2 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0 0,2 0 0,6
12 | Msco xunoBanHoe KT 0,086 0,078 0,076 | 0,079 | 0,044 0 0,108 0 0,04 0 0,112 0 0,17 0 0,629
13 | IleueHp roBsKbS Kr 0 0 0 0 0 0" 0 0,087 0 0 0 0 0 0 0,087
14 | Upmuiara 1 kat, KT 0,06 0,053 0 0 0 0,094 0 0 0 0,052 0 0,094 0 0,025 0,265
MIOTPOMICHHEIE
15 | PeiGa-pune K 0,08 0,077 0 0,025 | 0,091 0 0 0,049 0 0,049 0 0 0 0,074 0,288
16 | KonGacHrie n3nens KT 0,02 0,0196 0 0 0 0,07 0,02 0 0 0 0 0 0 0,07 0,16
17 | Monoxko (M1x 2,5%,3,2%) K 0,3 0,3 0,269 0 0,008 0,1 0,12 0,015 | 0,133 | 0,037 | 0,021 0 0,012 0,195 0,91
18 | Teopor (Mmx He Gonee 9%) KT 0,06 0,06 0 0,093 0 0 0 0 0 0 0 0,093 0 0 0,186
19 | Ceip Kr 0,012 0,0118 0,015 0 0 0 0 0 0,015 0 0 0 0 0,004 0,034
20 | CmeraHa Kr 0,01 0,01 0,037 | 0,004 0 0,001 0,01 0,027 0,01 0,01 0 0,014 0 0,01 0,123
21 | Macro clHBOYHOE © KT 0,035 0,035 0,024 | 0,026 | 0,036 | 0,025 | 0,019 | 0,018 0,03 0,03 0,041 | 0,027 0,01 0,04 0,326
22 | Macno pacTuTenbHOe KI 0,018 0,018 0 0,004 -| 0,006 | 0,008 [ 0,008 | 0,015 [ 0,015 | 0,012 | 0,008 | 0,002 0,015 0 0,093
23 | Siuo mueTHdeckoe KI 0,04 0,04 0 0,003 0 0 0 0 0,006 0 0 0,003 0 0 0,012
24 | Caxap B 0,045 0,045 0,027 | 0,036 | 0,025 0,02 0,031 | 0,015 | 0,028 | 0,038 | 0,019 | 0,032 0,005 0,004 0,28
25 | Yait : KT 0,0004 0,0004 0,001 | 0,001 | 0,001 0 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,001 0,001 0 0,01
26 | Kakao KT 0,0012 0,0012 0 0 0 0,016 0 0 0 0 0 0 0 0,016 0,032
27 | Cons KT 0,007 0,007 0,004 { 0,004 | 0,004 | 0,004 | 0,004 | 0,004 | 0,004 | 0,004 | 0,004 | 0,004 0,004 0,004 0,048
28 | Hpyras K 0 : 0 0,397 | 0,542 | 0,425 | 0,329 | 0,298 | 0,443 | 0,512 | 0,444 | 0,559 | 0,537 0,326 0,394 5,206
29 | Kontierpar nanurka KT 0,02 .| 0,01 0,01 0,02 0,02 0,02 | 0,02 0,02 0,03 0,01 0,01 0,02 0,21
«Banurex» :
. Wroro: | 1,416 | 1,181 1,27 1,322 | 1,504 | 1,383 | 1,28 1,286 | 1,354 1,17 1,283 1,529 | 15978
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