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IIpumepHOe NBYXHENEIBPHOE MEHIO TS YYALIUXCA 0OIe00pa3oBaTebHbIX YUPEKACHHIA,
B Bospacre ot 7 10 11 net, Ha neproa ceHTAGPS - GeBpais

1-1 mepensn/1. Ilonenearunix

Ne Ne HanmenoBanue Bec (xr) InueBbie Bemectsa () 211 BuramuHsl (Mr) MuHepajbHbIe BeliecTBa (Mr)
n/m | - peuent FOTOBOTO Beakn | JKupst | Yriesoabl | (kkam) A | Bl C E Ca Ph Mg Fe
yps! 611012 ,
1 2 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

1 302 Kama sryneBas (Bsiskasn) ¢ Macnom 0,200/5 7,19 7,83 40,58 263 54,21 0,12 1,27 |1 0,71 187,83 244,35 38 1,17
2 305 Bytepbpox ¢ ceipom Poccuiickum 0,030/0,15/5 5,75 9,41 15,46 171 75,85 0,04 0,1 0,63 138,3 95,45 9,17 0,52
3 685 Yait ¢ caxapom 0,200/15 0,03 0,01 14,98 60 0 0 0,01 0,01 10,26 1,15 2,64 0,15
Hroro no e - 043 12,97 17,25 71,02 494 130,06 0,16 1,38 1,35 | 336,39 340,95 49,81 1,84

1 160 Cyn MONOYHEI ¢ MAKapOHHBIMHI 0,250 5,67 5,79 21,43 163 36,5 0,07 0,81 0,32 | 158,62 130,08 21,76 0,37
H3JEMHAMU
2 455 Korners! pybrensie ¢ 6\k 1 coycom 0,140/75 17,65 20,57 24 346 139,13 0,11 12,47 | 0,84 90,87 190,34 39,77 1,97
. | cMeraHHBIM
3 576 TapHup u3 cBexux orypuos (6 Bap) 0,050 0,35 0,05 0,95 5 1,5 0,01 1,75 0,05 8,5 15 7 0,25
4 1012 Xne6 prxaHo# nopuus 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
5 1011 X1e6 MUCHAYHEIA mopys 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
6 703 Hanutox «Banerex» ¢ KaJipLueM U 0,200 0 0 17,4 67 170 0,42 28 3,28 250 0 14 0
MarHueM
HWroro mo rpymrme 0,7 27,93 27,01 88,56 703 347,43 0,69 43,03 | 524 | 524,49 402,32 100,83 4,09

1 H,muoxouz ¢ oTpybamu 0,030 2,76 4,23 18,96 125 0 0,04 0 1,95 7.8 32,1 7,5 0,42
2 Horypr 2,0% 0,200 8,2 4 . 11,8 114 0,02 0,06 0 1 224 172 26 0,2
Hroro no rpynne 0,23 10,96 8,23 30,76 239 0,02 0,1 0 2,95 231,8 204,1 33,5 0,62

Hroro no rpynnam nuTanmuxcs ‘
I'pynna Bec (xr) Beaxu Kupnr Yraesoan c)11 A B1 C E Ca Ph Mg Fe
(xKan)

3aBTpak - 0,43 12,97 17,25 71,02 494 130,06 0,16 1,38 1,35 | 336,39 340,95 49,81 1,84
O6exn 0,7 27,93 27,01 88,56 703 347,43 0,69 43,03 | 524 | 524,49 402,32 100,83 4,09
ITonmuuk 0,23 10,96 8,23 30,76 239 0,02 0,1 0 2,95 231,8 204,1 33,5 0,62
Hrtoro 3a news: . 1,36 51,86 52,49 190,34 1436 477,51 0,95 4441 | 9,54 | 1092,68 | 947,37 184,14 6,55

Pazpa6orano UII I1lyGuna C.B. R\\
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1-s1 Hepeasi/2. Bropuuk

o IIpumepHOe IByXHENEIBHOE MEHIO UL YYAIIUXCs 061e00pa3oBaTeNbHbIX YIPEexKICHHIA,
B Bospacte ot 7 no 11 ner, Ha neprox ceHTIOPs - GeBpas

Ne Ne i HaumeHnoBanue Bec (kr) IInmmeBsbie BemecTna (1) )1 - Buramunbi (Mr) MusnepaabHbie BelllecTBa (Mr)
n/m. | peuent roTOBOTO Beaxn |. HKupni YraeBofbl (xkxan) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
YpHI ‘Garoa :
1 2 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1 366 3anekaHka u3 TBOPOTa CO Cr. MOJIOKOM 0,100/30 19,83 14,77 32,36 369 89,47 0,07 0,54 0,51 257,67 276,52 32,67 0,73
2 101 byrep6poa ¢ Maciom 0,010/0,03 2,3 9,12 15,5 154 65,3 0,03 0 0,61 6,9 21,4 3,94 0,38
3 685 Yak sutamuH, «Banerekom» ¢ Ca u Mg 0,200 0,2 0,05 13,73 53 - 85 0,21 14,1 1,72 139,1 8,24 13,4 0,83
10r :
Hroro no e 0,31 22,33 23,94 61,59 576 239,77 0,31 14,64 | 2,84 | 403,67 306,16 50,01 1,94
1 138 Cyn xaprodensuslii ¢ mienom Ha p/6 ¢ 0,250/25 6,73 3,03 20,08 123 193,04 0,13 8,05 0,65 31,72 203 38,24 1,11
TPECKOH : :
2 437 I'ynai u3 roBsauHb! 0,100 15,41 6,51 4,35 139 45,61 0,09 1,3 0,21 12,04 167,53 24,49 - 1,68
3 508 Kaiua rpeyneBas pacceimyaras 0,150 8,42 9,66 38,03 272 60,12 0,2 0 0,63 18,84 199,8 133,98 4,47
4 576 Tapaup 13 cB. noMuIopos (6 Bap) 0,025 0,27 0,05 0,95 6 33,25 0,01 5,62 0,17 3,5 6,5 5 0,22
5 1011 Xneb nureHNYHLIH HopIMs 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2 0,33
6 1012 Xne6 prxaHoM mopuus 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 474 14,1 1,17
7 700 Hanutox KmoKBeHHBII 0,200 0,06 0,05 24,12 98 0 0 1,87 | 0,25 8,41 1,79 4,68 0,18
Hroro no rpynme 0,785 35,15 19,9 112,31 760 332,32 0,51 16,84 | 2,6 91,01 645,52 224,69 9,16
1 012 Bapanxa ¢no0uas 0,030 2,49 2,4 18,12 104 0 0,04 0 1,17 5,7 21,6 4,2 0,39
2 697 Moioxo 3,2% 0,200 6,12 6,75 9,92 127 46,42 0,08 2,74 0 253,2 189,9 29,54 0,21
Hroro o rpynme 0,230 8,61 9,15 28,04 231 46,42 0,12 2,74 1,17 258.,9 2115 33,74 0,6
Hrtoro no rpynnaM nHTaOHXCs
I'pynna Bec (kr) Beaxu Kuper | YraeBoanl )1 A B1 C E Ca Ph Mg Fe
(KKaj)
3asTpak 0,31 22,33 23,94 61,59 576 239,77 | 0,31 14,64 | 2,84 | 403,67 306,16 50,01 1,94
Obexn 0,785 35,15 19,9 112,31 760 332,32 0,51 16,84 | 2,6 91,01 645,52 224,69 9,16
Tonauuk 0,23 8,61 9,15 28,04 231 46,42 0,12 2,74 1,17 258.,9 211,5 33,74 0,6
Hroro 3a neus: 1,325 66,09 52,99 201,94 1567 618,51 0,94 3422 | 6,61 | 753,58 | 1163,18 | 308,44 11,7

Pa3pa6orano UIT ly6una O.w.\u -
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. IIpumeproe aByxHenensHOe MEHIO I ydampxcs o61eoGpasoBaTebHbIX YUpeXACHHIA,
B Bozpacte or 7 o 11 net, Ha mepuos CeHTAOPD - deBpats

1-1 nepeas/3. Cpena

" Ne Ne HauMeHoBaHue Bec (kr) IInmeBbie Bemecrna (r) c]14 BuTaMunbl (Mr) MusepajbHble BeliecTBa (Mr)
n/n | peuent roToBOr0 beaxn | Kupei | YraeBoabl | (kkau) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
ypbl omona )
1 - 2 2 -4 5 6 7 8
1 BUTOYKH M3 TOBAAMHEL 0,060 9,23’

2 96 Macno cnagko-cluBo4HOE 0,005 0,02 4,12 0,04 37 32,65 0 0 0,05 0,6 0,95 0,02 0,01
3 516 MaxkapoHHbIE H3ENNI OTBapHBIE 0,150 5,34 7,16 28,71 210 0,04 0,04 0 0,85 7,28 36,14 7,67 0,56
4 576 T'apuup U3 KOHCEPBUPOBAHHOIO FOPOILKA 0,025 0,77 0,05 1,62 10 12,5 0,03 2,5 0,05 5 15,5 5,25 0,17
5 1011 Xneb nuieHuyHbIH mopuwps 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2 0,33
6 686 Yaii ¢ ;uMoHOM 0,200/15/7 0,09 0,02 15,19 62 0,14 0 2,81 0,02 13,06 2,69 3,48 0,19

7 627 I'pymia ceexas 0,100 0,4 0,3 10,3 47 2 0,02 5 0,4 19 16 12 2,3

Hroro mo rpynne 0,57 17,84 19,07 79,85 572 71,9 0,16 11,02 | 1,96 68,9 177,54 48,36 4.4
1 134 Cyn kpecThAHCKHIL ¢ KPyHO#M NepNoBOi 0,250 3,43 3,11 15,73 95 17248 0,06 9,67 1,33 38,46 141,83 22,28 0,76
2 369 Pri6a (duiie) otBapuoe 0,075 13,41 0,52 0,61 59 39,03 0,04 0,66 | 2,12 18,08 137,64 18,78 0,44
3 96 Macno criagro —CIMBOYHOE 0,005 0,02 4,12 0,04 37 32,65 0 0 0,05 0,6 0,95 0,02 0,01
4 518 Kaptodens orrapoit 0,150 2,89 6,64 20,14 160 48,08 0,15 20,79 | 0,22 14,17 78,79 29,05 1,15
5 576 T"apHup U3 CoNEHHEIX Orypuos (6 Bap) 0,025 02" 0,02 0,42 3 1,25 0 0,62 0,02 5,75 6 3,5 0,15
6 1011 Xneb nmeHnYHbIH nopIHs 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2 0,33
7 1012 Xeb paxaHoii 2 mopruu 0,060 3,96 0,72 20,04 104 0,6 0,11 0 0,84 21 94,8 28,2 2,34
8 638 KoMIoT u3 cymeHsix rpymr 0,200 0,92 0,24 45 188 0 0,01 1,38 | 0,16 52,26 36,8 28,37 0,78
HWroro mo rpynne 0,735 27,11 15,61 116,74 716 294,09 0,4 33,12 | 5,01 156,32 516,31 134,4 5,96

1 013 IleyeHBe MHHAATLHOE 0,030 2,3 4,1 20,2 127 0 0,02 0,5 2,4 23 19 39 0,4

2 698 Psxenka 2,5% -0,200 5.8 5 8.4 108 44 0,04 0,6 0 248 184 28 0,2

Hroro mo rpynme 0,23 8,1 9,1 28,6 235 44 0,06 1,1 2.4 271 203 67 0,6

Hroro no rpynnam nuTamoummxcs
I'pynna Bec (kr) Benxu Kupet | YraeBoab! o1 A B1 C E Ca Ph Mg Fe
: (xxan)

3aBTpak 0,57 17,84 19,07 79,85 572 71,9 0,16 11,02 | 1,96 68,9 117,54 48,36 4.4
Oben 0,735 27,11 15,61 116,74 716 | 294,09 0,4 33,12 | 5,01 156,32 516,31 134,4 5,96

Tlonauuk 0,23 8,1 9,1 28,6 235 44 0,06 1,1 2,4 271 203 67 0,6

. Hroro 3a nens: 1,535 53,05 43,78 225,19 1523 | 409,99 0,62 4524 | 9,37 | 496,22 896,85 249,76 10,96

Paspa6orano UIT Llly6usxa C.B. § -
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- IlpumepHoe AByxHENETEHOE MEHIO VISl Y4aINUXCs 001Ie00pa3oBaTebHEIX YUPEXICHHMI,

B Bospacre or 7 5o 11 ner, Ha ieprox ceHTAOPS - (eBpans

1-s1 Hepenn/4. Yersepr

Ne Ne HaumenoBanue Bec (kr) Iumepbie BemecTBa () 211 . Buramuun (Mr) MunepaabHbie BellecTBa (Mr)
n/n | peuent rOTOBOI0 Beaxn Kupor |- Yraesoanl (kkan) |1 A B1 C E Ca Ph Mg Fe
ypbl 6oz “
1 2 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

1 413 CapJieny rosxeu 0,050 5,7 9,1 0,65 107 0 0,02 0 0,2 13 65,5 8 0,9
2 96 Macuno cnanko ~CIuBOYHOE 0,005 0,02 4,12 0,04 37 32,65 0 0 0,05 0,6 0,95 0,02 0,01
3 541 Pary osommsoe (3 Bap) 0,100 1,71 5,35 9,25 94 257,82 0,05 6,71 1,95 23,29 51,97 18,58 0,67
4 576 T'apuup u3 ¢B orypuos (6 Bap) 0,050 0,35 0,05 0,95 5 1,5 0,01 1,75 0,05 8,5 15 7 0,25
5 1011 Xne6 NeHrYHbI mopups 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2 0,33
6 696 Illoxonanusiit Hanwrok HeckBuk BUTaM 0,200 3,73 3,68 17,68 120 22,48 0.3 11,86 1,6 169,3 194,8 19,48 3,62
7 627 bBanaHs! cBexHe . 0,100 1,5 0,5 21 96 20 0,04 10 0,4 8 28 42 0,6

Hror 0,45 30,32 4,52 228,6 375,72 99,28 6,38

—

,,5.98?; ¢ OTpyOsaMH

1 124 IIT; 13 cB KAIyCTHI C KApT H CMETAHOM 0,250/10 2,72 2,94 7,78 73 188,67 0,06 20,31 1,3 51,99 249,49 31,07 0,81
2 487 1IpinsTa oTBapHLIE 0,075 16,15 10,52 0,55 177 23,85 0,05 3,24 0,29 20 89,98 14,08 1,02
3 583 Coyc mapoBoif Ha KypHHOM GYIILOHE 0,050 0,56 3,12 3,93 39 26,13 0,01 0,12 0,07 4,35 53,71 2,87 0,05
4 508 Kamra pucoBas pacceimyaras 0,100 2,36 5,29 24,65 155 39,18 0,02 0 0,19 6,52 51 17,34 0,34
5 576 I'apaup us cB noMunopoB (6 Bap) 0,025 0,27 0,05 0,95 6 33,25 0,01 5,62 0,17 3,5 6,5 5 0,22
6 1011 X1neb nuIeHWYHbIH mopiHs 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2 0,33
7 1012 Xneb prxaHoit nopiug 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 474 14,1 1,17
8 636 Komnor u3 anenscunos 1 0,200 0,63 0,14 45,59 190 5,6 0,03 16,8 0,14 29,27 16,1 10,05 0,33

Hroro no rpymme 0,76 26,95 22,66 108,23 762 316,98 0,26 46,09 2,85 132,1 533,68 98,71 4,27

3

014 0,030 2,76 4,23 18,96 125 0 0,04 0 1,95 7,8 32,1 7,5 0,42
2 648 Kucenex «Batutek» U3 KOHIEHTPATa 0,200 0 0 18,4 74 120 0,3 20 2,34 0 0 0 0
Hroro no rpynme 0,24 3,5 5,25 42,15 230 120 0,48 20 10,47 10 10,8 40 0,5
Hroro mo rpynnam nuTawmMxcs
I'pynna Bec (xr) Beaxn Kupsi Yraesoasl cli| A B1 C E Ca Ph Mg Fe
(KKaa) )
3aBTpak 0,535 15,29 23,04 64,33 529 334,45 0,45 30,32 4,52 228,69 375,72 99,28 6,38
O6en 0,76 26,95 22,66 108,23 762 316,98 0,26 46,09 2,85 132,13 533,68 98,71 4,27
Ionauuk . 0,24 3,5 5,25 42,15 230 120 0,48 20 10,47 10 10,8 40 0,5
Hroro 3a newHb: 1,535 45,74 50,95 214,71 1521 771,43 1,19 96,41 17,84 | 370,82 920,2 237,99 11,15
Pazpaborano U1 Illy6una C.B. % - Apxanrensck 2020 r




IIpumepHOe IBYXHENENBHOE MEHIO ISl YHAIUUXCs 061Ie06pa3oBaTebHBIX YUpexKIeHHH,
B Bospacte ot 7 10 11 ner, Ha nepuox ceHTIOps - heBpais

1-s1 nepeas/s. IIarauna

Ne Ne HaumenoBanne Bec (kr) . ITumesbie BemecTBa (1) )| Butamuubl (Mr) MuHepajbHble BeliecTBA ,os_,v
n/m | peuenr: : rorosoro | Beakxn Kupot | YrueBoast (xxcadn) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
YpbI omoga )
1 2 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Kamma minenudanas ss3kas ¢ MaciaoM . 0,200/5 8,46 7,84 45,55 53,77 | 0,14 1,25 .ouom 140,44 216,27 43,84 2,33
2 604 Byrepbpox ¢ konbacoit Jloxropckoii ~ | 0,020/0,030 4,81 5,31 15,72 - 130 2 | 0,07 0 0,57 11,5 55,1 8,3 0,7
3 685 Yaif ¢ caxapoM 0,200/15 0,03 0,01 14,98 60 0 0 0,01 0,01 10,26 1,15 2,64 0,15
Hroro mo rpynne 0,42 13,3 13,16 76,25 478 | 55,77 0,21 1,26 1,53 162,2 272,52 54,78 3,18
1 116 Bopi ¢ emoouz.ou xaprodenem 1 : 0,250/10 3,99 1,03 13,16 . 128 206,24 0,07 7,56 | 0,29 53,11 146,59 31,87 1,46
CMETaHO’ )
2 478 3anekaHKka KapTodensHas ¢ OTBAPHLIM 0,250 25,91 16,34 31,86 . 387 106,27 0,24 4,06 0,61 35,5 296,79 64,56 3,37
MSACOM .
3 587 Coyc TomatHsii 3 Ha MACSHOM OyIBOHE 0,050 0,72 . 2,63 3,25 41 75,07 0 0,14 | 0,11 4,71 16,33 6,94 0,21
4 576 Tapmup u3 cB. orypuos (6 Bap) 0,050 0,35 0,05 0,95 5 1,5 0,01 1,75 | 0,05 8,5 15 7 10,25
5 1011 Xneb nuieHuYHbIH DOpUHs 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 474 14,1 1,17
6 1012 Xi1e6 prxaHol Hopums 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,3 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
7 703 Hamurox «Banerexy ¢ KaIbLUeM ¥ 0,200 0 0 17,4 67 170 0,42 28 3,28 250 0 14 -0
MAarHueM ]
Hroro mo rpynme 0,86 - 35,23 23,65 914 750 559,38 | 0,82 41,51 | 509 | 36832 541,61 142,67 6,79
1 012 Bapauka cnobuas 0,030 2,49 2,4 18,12 104 0 0,04 0 1,17 5,7 21,6 4,2 0,39
2 697 Mostoxo 3,2% 0,200 6,12 6,75 9,92 127 46,42 0,08 2,74 0 253,2 189.,9 29,54 0,21
Hroro no rpymnme 0,23 8,61 9,15 28,04 231 46,42 0,12 2,74 1,17 258,9 211,5 33,74 0,6
HToro mo rpynnaM NUTaIOMUXCH
I'pynna Bec (kr) Benkn Kuper | Yraesoast )11 A B1 C E Ca Ph Mg Fe
(KKaj)
3aBTpak 0,42 13,3 13,16 76,25 478 55,77 | 021 1,26 1,53 162,2 272,52 54,78 3,18
Oben 0,86 135,23 23,65 914 750 . 559,38 | 0,82 41,51 | 5,09 | 368,32 541,61 142,67 6,79
Tonauuk 0,23 861 | 9,15 28,04 - | 231 46,42 0,12 2,74 1,17 258.,9 211,5 33,74 0,6
Hroro 3a neus: 1,51 57,14 45,96 195,69 1459 661,57 1,15 45,51 | 7,79 | 789,42 | 1025,63 | 231,19 10,57

Pazpa6orano UI1 Ily6una C.B. k\ B Apxanrensck 2020 ¢




lIprmepHOe IByXHeIeNBHOE MEHIO V1S yJaIuXCs 00IIe06pasoBaTebHBIX yUpEKISHH I,
B Bospacte ot 7 o 11 ner, Ha neproxa ceHTAGPS - deBpans

1-1 Hepesi/6. Cy6oora

Ne Ne HaumenoBanue Bec (kr) - IInmenbie BemecTna (r) a1 ‘ButamMuHBI (Mr) MunepaabHbie Bemecrsa (Mr)
n/n penent rorosoro | Beaxu Knpn Yraesoanl (xxan) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
ypbl oaroaa )
1 2 2 4 5 6 7 8. 9 10 11 12 13 14 15 16
1 394 Tedrenu u3 Tpecku 0,075 9,32 4,93 10,09 124 2,64 0,06 0,69 | 4,01 34,59 126,15 19,6 0,57
2 593 Coyc TomatHBIif Ha peIGHOM GYJILOHE 0,030 0,73 1,06 2,86 24 26,08 | 0,01 0,33 0,14 5,37 16,2 11,43 0,33
3 518 Kaprodens orBapuoii 0,150. 2,89: 6,64 20,14 160 48,08 0,15 20,79 | 0,22 14,17 78,79 29,05 | 1,15
4 576 T"apHup M3 KOHCEPBUPOBAHHOTO TOPOLIKA 0,025 0,77 0,05 1,62 10 12,5 0,3 2,5 0,05 5 15,5 5,25 0,17
5 1011 Xn1e6 nHICHHYHbIH TOPLUES 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2 0,33
6 685 Yali sutamun, «Baretexom» ¢ Ca u Mg 0,200. 0,2 0,05 13,73 53 85 0,21 14,1 1,72 139,1 8,24 13,4 0,83
10r .
7 627 S6moKHM CBEKHE 0,100 0,4 0,4 9,8 47 5 0,03 10 0,2 16 11 9 2,2
Hroro o rpymme 0,61 16,59 13,37 73 488 179,3 0,52 48,41 | 6,61 | 220,23 275,38 91,93 5,58
1 135 Cyn u3 opomeit Ha KypHHOM GyIbOHE CO 0,250/10 2,95 4,19 12,66 95 175,78 0,09 10,34 | 1,29 41,26 249,39 30,41 0,83
CMeTaHoH .
2 431 IeyeHb Mo-CTpOraHOBCKH 0,100 15,38 10,85 8,34 190 6985,67 0,25 10,06 | 1,01 16,78 271,58 18,84 5,77
3 516 MaxapOHHbIC H3EHUs OTBAPHBIE 0,150 5,34 7,16 28,71 210 0,04 0,04 0 0,85 7,28 36,14 7,67 0,56
4 576 T'apuup u3 cox orypuos (6 Bap) 0,025 0,2 0,02 0,42 3 1,25 0 0,62 0,02 5,75 6 3,5 0,15
5 1011 X1e6 NeHnYHHH mopius 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
6 1012 Xeb prxaHOi ropuug 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 474 14,1 1,17
7 638 Kowmmnor u3 cym rpyi 0,200 0,92 0,24 45 188 0 0,01 1,38 | 0,16 52,26 36,8 28,37 0,78
Hroro no rpynme 0,785
1 01 Iledense 3aTsmxHoe 0,040 2,55 3,39 20,91 124 0,02 0,03 0 0,39 12,3 26,1 4,5 0,3
2 698 Budunok 2,5% 0,200 6,8 5 11 122 44 0,48 1.4 0 216 188 32 0,2
Hroro no rpynme 0,24 9,35 8,39 31,91 246 44,02 0,51 1,4 0,39 228,3 214,1 36,5 0,5
Hroro no rpynnaM naTamoimuxcs
I'pynna Bec (xr) Beaxu Kupni Yraesoan! cl18 A B1 C E Ca Ph Mg Fe
: (kxaJn)
3aBrpak 0,61 16,59 13,37 73 488 179,3 0,52 | 4841 6,61 220,23 275,38 91,93 5,58
O6en 0,785 29,05 23,06 119,91 808 7163,04 | 0,47 22,4 4,08 139,83 666,81 107,09 9,59
Tlonguuk 0,24 9,35 8,39 31,91 246 44,02 0,51 1,4 0,39 2283 214,1 36,5 0,5
Hroro 3a mens: 1,635 54,99 44,82. 224,82 1542 | 7386,36 | 1,5 72,21 11,08 588,36 | 115629 | 235,52 15,67

Pazpa6orano HUIT Lly6una C.B. § _

Apxanrensck 2020 r



IIpumepHOe ABYXHENETPHOE MEHIO [UIS YUYaIuXxcs 001e06pasoBaTeNbHbIX YUpEKICHHMI,
B Bo3spacte or 7 1o 11 net, Ha niepuon ceHTa6ps - despans

2-a Hegean/l. IlloneneapHuk

N | N Haumenosanue’ Bec (kr) IIumesble BeulecTsa (r) c)1| Buramunbl (mr) MunepanbHblie BeliecTsa (Mr)
n/m- | peuent roTOBOrO Beaxu JKupb1 Yraesoant (xxcan) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
Ypbot Onlona
1 2 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

1 302 Kama minennas Ba3kas ¢ MaciIoM U .aouwoo\m 8,46 8,84 46,82 303 55,27 0,18 1,25 0,2 134,07 202,41 55,22 | 1,49
caxapom
2 305 Byrepbpox ¢ ceipom Poceniickum 0,030/0,15/5 5,75 9,41 15,46 171 75,85 0,04 0,1 0,63 138,3 95,45 9,17 0,52
3 685 Yait ButamuH, «Banerekom» ¢ Ca u Mg 0,200 0,2 0,05 13,73 53 85 0,21 14,1 1,72 139,1 8,24 13,4 0,83
10r . .
Hroro no rpynne 0,43 14,41 18,3 76,01 - 527 216,12 0,43 15,45 2,55 411,47 306,1 77,79 2,84

1 128 1y mo-ypaibCku ¢ TIepIOBKOM 1 0,250 3,81 3,97 9,74 97 226,12 0,08 13,28 0,39 55,45 131,89 25,61 0,92
cMeTaHoi Ha M/6
2 456 3passl pyOneHHbie U3 roBSAUHb 0,075 8,38 11,81 7,36 169 8,75 0,05 2,3 4,15 30,86 96,84 16,85 0,87
3 960 Macno cranxo-CIMBOYHOE 0,005 0,02 4,12 0,04 37 32,65 0 0 0,05 0,6 0,95 0,02 0,01
4 541 Pary oBommoe (31 Bap) - 0,150 2,6 8,01 14 142 386,73 0,07 10,01 2,95 35,5 78,84 28,12 0,99
5 576 Taprup u3 cB noMuiopos (6 Bap) 0,025 0,27 0,05 0,95 6 33,25 0,01 5,62 0,17 3,5 6,5 5 0,22
6 1011 X1ne6 mueHudHE nopups 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2 0,33
7 1012 Xneb pxxaHoii nopuys 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 474 14,1 1,17
8 638 Kowmmot u3 kyparn 0,200 1,66 0 37,56 155 186,56 0,03 0,64 1,76 60,66 46,72 35,57 1,08
Hroro no rpynre 0,765 21 28,56 94,43 728 874,36 0,32 31,85 | 10,16 | 203,07 428,64 129,47 | 5,59
1 009 TpsiHuk 3asapHoi 0,040 1,77 1,41 22,5 110 0 0,02 0 0,72 3.3 15 2,7 0,24
2 698 Psxenka 2,5% ¢ caxapom 0,200 5,8 5 13,39 128 44 0,04 0,6 0 248,15 184 28 0,21
Hroro mo rpynme 0,240 7,57 6,41 35,89 238 44 0,06 0,6 0,72 251,45 199 30,7 0,45
Hroroe no rpynnam muTaommxcs
I'pynna Bee (kr) Beaxu Kupol | Yriaesoasi 21 A B1 C E Ca Ph Mg Fe
(kxan)

3aBTpak 0,43 14,41 18,3 76,01 527 216,12 | 043 | 1545 2,55 411,47 306,1 77,79 2,84

Oben 0,765 21 28,56 94,43 728 874,36 | 0,32 | 31,85 | 10,16 | 203,07 428,64 129,47 5,59

Tonnsuk 0,24 7,57 6,41 35,89 238 44 0,06 0,6 0,72 251,45 199 30,7 0,45

Hroro 3a nens: 1,435 42,98 53,27 206,33 1493 1134,48 | 0,81 | 479 13,43 865,99 933,74 237,96 8,88

Pazpaborano UI1 Illy6una C.B. § ”

Apxanrensck 2020 T



IlpumepHOe nByXHEETPHOS MEHIO TS yUAIIHXCs 06Ie00pa3oBaTeIbHbIX YUPEXKICHHIA,
B Bospacte ot 7 mo 11 ner, Ha nepuon ceHta6ps - Gpeppans

2-s1 Henens/2. Bropauk

Ne Ne HaumenoBanue Bec (xr) ITumesbie BeecTBa (r) )0 I ‘Buramusbl (Mr) MusepajbHbie BellecTsa (Mr)
n/m | peuenrt TOTOBOTO Beaxi Kupbt. | YraeBoabs (KKan) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
yps! fJarona
1 2 2 -4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1 499 Korners! pybiieHsie U3 LBIIIST 0,075 11,62 8,89 10,06 175 48,37 0,08 0,64 | 0,53 27,83 72,1 16,63 1,04
2 508 Kama rpeunesas pacceimyaras 0,100 5,64 5,84 25,39 177 0,93 0,13 0 0,42 13,28 133,86 89,29 2,97
3 587 Coyc ToMaTHEI# 3 Ha KypuHOM GyIhOHE 0,050 0,77 2,61 3,78 44 96,21 0,01 1,42 | 0,14 4,71 34,36 6,21 0,23
4 576 I"apHup u3 orypuos cBexux (6 Bap) -0,050 0,35 0,05 0,95 5 1,5 0,01 1,75 0,05 8,5 15 7 0,25
5 1011 Xneb MICHIYHBIH ToPLHS 10,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2 0,33
6 685 Yaii c caxapom 0,200/15 0,03 0,01 14,98 60 0 0 0,01 0,01 10,26 1,15 2,64 0,15
Hroro no rpymie 0,505 20,69 17,64 69,92 531 147,01 0,26 3,82 1,42 70,58 275,97 125,97 4,97
1 110 Bopm co ceexeit kanmycro#, kaprodenem | 0,250/0,010 3,29 4,34 9,66 107 192,69 0,07 11,41 | 1,35 52,91 124,23 28,39 1,22
Y CMETaHoM
2 388 Kotsers! uiu GUTouKH PHICHLIE U3 0,075 9,74 5,06 11,63 133 3,43 0,06 0,3 4,1 38,34 129,91 21,61 0,7
TPECKH
3 96 Macio cagKo-CIMBOYHOE 0,005 0,02. 4,12 0,04 37 32,65 0 0 0,05 0,6 0,95 0,02 0,01
4 518 Kaprodens orsaproit 0,150 2,89 6,64 20,14 160 48,08 0,15 20,79 | 0,22 14,17 78,79 29,05 1,15
5 576 TapHHp U3 KYKYpY3h! KOHCEPBHPOBAHHOM 0,025 0,55 0 2,8 14 0 0 1,21 0 1,34 12,85 2,25 0,09
6 1011 Xn1ed mueHnYHkI# nopuus 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
7 1012 Xneb prxaHolt mopuus 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
8 636 Komnor u3 anesnscruos 1 0,200 0,63 0,14 45,59 190 5,6 0,03 16,8 | 0,14 29,27 16,1 10,05 0,33
Hroro mo 0,765 21,38 20,9 114,64 763 282,75 0,39 50,51 | 6,61 153,13 429,73 109,67 5
012 bapanka cnobras 0,030 2,49 2,4 18,12 104 0 0,04 0 1,17 5,7 21,6 4,2 0,39
2 697 Mornoko 3,2% 0,200 6,12 6,75 9,92 127 46,42 0,08 2,74 0 253,2 189,9 29,54 0,21
Hroro no rpynme 0,23 8,61 9,15 28,04 231 46,42 0,12 2,74 1,17 258.,9 211,5 33,74 0,6
Hroro no rpynnam nurammmxcst
I'pynna Bec (kr) Beaxn Kuper | Yraesonsl a0 A B1 C E Ca Ph Mg Fe
(KkKaj)
3aBTpak 0,505 20,69 17,64 69,92 531 147,01 0,26 3,82 1,42 70,58 275,97 125,97 4,97
O6en 0,765 21,38 20,9 114,64 763 282,75 0,39 50,51 | 6,61 153,13 429,73 109,67 5
Honauk 0,23 8,61 9,15 28,04 231 46,42 0,12 2,74 1,17 258,9 211,5 33,74 0,6
Hroro 3a ieHb: 1,5 50,68 47,69 2126 1525 476,18 0,77 57,07 | 9,2 482,61 917,2 269,38 10,57

Pazpa6orano UIT Iily6una C.B. \\ -

Apxanrensck 2020 r



)

- IIpuMepHOE IBYXHENENBHOE MEHIO [T ydaIuuXcs 00ue06pa3oBaTebHEIX YUPExKICHHMH,

B Bo3spacre ot 7 no 11 ner, Ha neprox centa6ps - heBpann

2-s1 nepenn/3. Cpeaa

Ne Ne HanmenoBanue Bec (kr) IInmesble Bemecrna (r) clil ‘Buramunbl (Mr) MuHepanbHbIe BemecTsa (Mr)
n/m: Ua:o-ﬁ , 3?33 Beaki Knpbi YraeBoabi (xkxaj) . A B1 C E Ca Ph Mg " Fe
ypb! omona

1 2 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1 452 Kotners, 6utouxu (ocobsie) 0,075 11,15 9,04 10,2 164 1,57 0,05 0,1 2,28 16,78 102,83 18,54 0,97
2 96 Macno ciaaKo-CAMBOYHOE 0,005 0,02 4,12 0,04 37 32,65 0 0 0,05 0,6 0,95 0,02 0,01
3 516 MaxkapOHHBIE U3AETHS OTBAPHBIE 0,100 -3,54. 5,38 19,11 146 39,18 0,03 0 0,56 4,13 23,44 5,13 0,37
4 576 Tapuup u3 coneHsIx Orypuos (6 Bap) 0,025 0,2 0,02 0,42 3 1,25 0 0,62 0,02 5,75 6 3,5 0,15
5 1011 Xne6 nueHHYHBIH TOPIHsI , 0,030 2,28 0,24 14,76 - 70 0. 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2 0,33
6 685 Yalt uramus, «Banerexom» ¢ Ca u Mg 0,200 0,2 0,05 13,73 53 85 0,21 14,1 1,72 139,1 8,24 134 0,83

10r )

Hroro no rpynne 0,435 17,39 18,85 58,26 473 159,65 0,32 14,82 | 4,9 172,36 160,96 44,79 2,66

1 139 Cyn kaprodenbHEIH ¢ ropoxoM 0,250 3,41 4,25 16,25 108 201,95 .| 0,11 598 | 0,22 30,71 66,46 27,77 1,31
2 451 HTauenn 93 roBSaUHbL 0,075 11,27 9,05 11,66 172 31,33 0,06 0,93 | 0,04 25,63 110,82 20,05 1,04
3 96 Macno cianko-CiaBouHOE 0,005 0,02 4,12 0,04 37 32,65 0 0 0,05 0,6 0,95 0,02 0,01
4 534 KanycTsl cBexxas TyleHas 0,150 3,12 5,03 8,67 117 109,27 0,04 23,02 | 0,37 91,75 63,3 34,56 1,31
5 576 I"apHup U3 KOHCEp FOpOIIKA 0,050 1,55 0,1 3,25 20 25 0,05 5 0,1 10 31 10,5 0,35
6 1011 Xneb MueHUYHBIA mopIMsL 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
7 1012 Xne6 prxaHoM nopuus 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
8 631 KoMnot u3 cBexux 16110k 0,200 0,24 0,24 35,82 148 3 0,02 2,58 | 0,12 16,89 6,6 6,82 1,41

Hroro o rpynne

,doaamwo MHHJAIBHOE 20,2
2 698 Budunox 2,5% 0,200 6,8 5 11 122 44 0,48 1.4 0 216 188 32 0,2
Hroro no rpynme . 0,23 9.1 9,1 31,2 249 44 0,5 1,9 2,4 239 207 71 0,6
HToroe no rpynnam nuTarmmMxcsa
I'pynna Bec (kr) Beaxn Kupnr Yraepoabl 210 A B1 C E Ca Ph Mg Fe
(xxan)

3aBTpak 0,435 17,39 18,85 58,26 473 159,65 0,32 14,82 | 4,9 172,36 160,96 44,79 2,68

Ob6en . 0,79 23,87 23,39 100,47 724 403,5 0,36 37,51 | 2,01 192,08 346,03 118,02 6,93

TToanuuk 0,23 9,1 9,1 31,2 249 44 0,5 1,9 2,4 239 207 71 0,6
Hroro 3a neHs: 1,455 50,36 51,34 189,93 1446 607,15 1,18 54,23 | 9,31 | 603,44 713,99 233,81 10,19

Paspa6orano HII Llly6una C.B. % —

Apxanrensck 2020 r



ITpumepHoe nByXHENENMEHOE MEHIO ISl YUaIMXCs 061e00pa3oBaTeNbHbIX yUpexkKIACHH I,
B Bospacte or 7 g0 11 ner, Ha neprox ceHTIAOPS - GeBpais

2-s1 neneasi/4. Yersepr

N HaumeénoBanue Bec (xr) IInmesbie BengecTna (1) )1} Butamuus! (mMr) MunepajibHbie Beuecrsa (Mr)
n/m | peuent roToBOro Beaku Kupn Yriesoanbl (xxai) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
ypb! omoaa
2 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
1 366 3anexaHka M3 TBOPOTra CO CIr. MOJOKOM 0,100/30 19,83 14,77 32,36 369 89,47 0,07 0,54 | 0,51 | 257,67 276,52 32,67 0,73
2 101 Byrep6poxn ¢ macnom 0,010/0,03 2,3 9,12 15,5 154 65,3 0,03 0 0,61 6,9 21,4 3,94 0,38
3 686 Yait ¢ muMoHOM 0,200/15/7 0,09 0,02 15,19 62 0,14 0 2,81 0,02 13,06 2,69 3,48 0,19
Hrtoro o 0,31
ITIu u3 cB.xarycTsl, kaprodeieM U 0,250/10 7,78
CMETaHoi Ha k/6
2 487 Llpimnstta oTBApHEIE 0,075 16,15 10,52 0,55 177 23,85 0,05 3,24 0,29 20 89,98 14,08 1,02
3 583 Coyc mapoBoif Ha KYpuHOM 6YJIbOHE 0,050 0,56 3,12 3,93 39 26,13 0,01 0,12 0,07 4,35 53,71 2,87 0,05
4 508 Kama pricos pacceimyaras 0,100 2,36 5,29 24,65 155 39,18 0,02 0 0,19 6,52 51 17,34 0,34
5 576 T'apuup u3 cB. TOMAIOPOB (6 Bap) 0,025 0,27 0,05 0,95 6 33,25 0,01 5,62 0,17 3,5 6,5 5 0,22
6 1011 Xne6 mMueHWYHEL mopHys 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
7 1012 Xne6 pxaHoi nopuus 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 47,4 14,1 1,17
8 - 638 KoMmroT 13 cyiieHsIx rpyun 0,200 0,92 0,24 45 188 0 0,01 1,38 | 0,16 52,26 36,8 28,37 0,78
Hroro no rpynme 0,76 27,24 22,76 107,64 760 311,38 0,24 30,67 | 2,93 155,12 554,38 117,03 4,72
1 015 Ileuenne 3atTskHOE 0,050 3,19 4,24 26,14 155 0,03 0,04 0 0,49 15,38 5,63 32,63 0,38
2 703 Hanurox Bajnerex ¢ xanpimeM u 0,200 0 0 17,4 67 170 0,42 28 3,28 250 0 14 0
MAarHHEM
Hroro no rpynme 0,25 3,19 4,24 43,54 222 170,03 0,46 28 3,77 | 265,38 5,63 46,63 0,38
Hroro no rpynnaM nuraommxcs
I'pynna Bec (kr) Benxn Kupel | Yraesoanr 3 A B1 C E Ca Ph Mg Fe
: (kKaJ)
3aBTpak 0,31 22,22 23,91 63,05 585 154,91 0,1 3,35 1,14 | 277,63 300,61 40,09 1,3
Obexn 0,76 27,24 22,76 107,64 760 311,38 0,24 30,67 | 2,93 155,12 554,38 117,03 4,72
TonnHuk 0,25 3,19 4,24 43,54 222 107,03 0,46 28 3,77 | 265,38 5,63 46,63 0,38
, Hroro 3a xeus: 1,32 52,65 50,91 214,23 1567 636,32 0,8 62,02 | 7,84 | 698,13 860,62 203,75 6,4

Pazpa6orano UI1 Illy6una C.B. § -

Apxanrensck 2020 ¢



Ilpumeproe NBYXHENETFHOE MEHIO IS YYaIuxcs o0Ieotpa3oBaTesbHbIX YUpeKICHHMI,

B Bospacre ot 7 n0 11 nert, Ha nepuoa ceHTAGPS - PeBpab

2-st Hepean/S. Ilaranna

N | N Haumenosanne Bec (kr) IInmeBbie BemecTsa (1) 210 Buntamunbl (Mr) MuBepanbHbie BelllecTBa (Mr) -

n/m | peuent : rOTOBOIO Beaxu Kupnt Yraesoab! (xxan) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
Ypb! 6moaa )

1 2 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

1 461 Tedrenn (1 B) W3 roBIAUHBL 0,060 8,01 9,44 7,77 152 40,53 0,04 0,86 | 0,27 25,61 89,39 15,29 0,71
2 587 Cocy TomarHsiii 1 Ha MACHOM 6YIBOHE . 0,030 0,74 1,15 2,86 26 30,69 0,01 0,32 0,12 5,28 14,7 11,28 0,33
3 508 Kaina rpeyneBas pacceimgaras 0,100 5,64 5,84 25,39 177 0,93 0,13 0 0,42 13,28 133,86 89,29 2,97
4 576 T"apuup u3 cexux orypuos (6 Bap) 0,050 0,35 0,05 0,95 . 5 1,5 0,01 1,75 0,05 8,5 15 7 0,25
5 1011 Xne6 MueHHIHbIN ropuys 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2 0,33
6 685 Yait puramuH, «Banetekom» ¢ Ca u Mg 0,200 0,2 0,05 13,73 53 85 0,21 14,1 1,72 139,1 8,24 13,4 0,83
10r
HUrtoro no rpymmne 0,47 17,22 16,77 65,46 483 158,65 0,43 17,03 | 2,85 197,77 280,69 140,46 5,42

1 147 Cyn ¢ MakapoHAMH Ha KYPHHOM GyJILOHE 0,250 3,59 2,91 17,4 105 176,4 0,04 0,87 1,49 22,76 271,69 19,33 0,47
2 436 XKapkoe 10-1oMauHeMy M3 FOBSIHHB 0,250 28,73 9,99 21,84 300 28,71 0,26 946 | 3,19 32,01 356,29 73,53 3,95
3 576 T'apHHp U3 KOHCEPBHPOBAHHOIO OPOIIIKA 0,050 1,55 0,1 3,25 20 25 0,05 5 0,1 10 31 10,5 0,35
4 1011 Xn1eb MmueHNUHbIN TopLHs 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
5 1012 Xneb prxaHoii nopuus 0,050 3,3 0,6 16,7 87 0,5 0,09 0 0,7 17,5 79 23,5 1,95
6 707 Coxk BHHOTpa/IHBIH 0,200 0,6 0,4 32,6 140 0 0,04 4 0.4 40 24 18 0,8

Hroro no rpyrme 0,83 40,05 14,24 106,55 722 230,61 0,51 19,33 | 6,21 128,27 781,48 149,06 7,85

1 012 Bapanka cnoGHas 0,030 2,49 2,4 18,12 104 0 0,04 0 1,17 5,7 21,6 4,2 0,39
2 697 Mounoxko 3,2% 0,200 6,12 6,75 9,92 127 46,42 0,08 2,74 0 253,2 189.9 29,54 0,21
Hroro mo rpynme 0,23 8,61 9,15 28,04 231 46,42 0,12 2,74 | 1,17 258,9 211,5 33,74 0,6
Hroro no rpynnam NHTAIOMMXCS
I'pynna Bec (kr) Beaxu Kupsr | Yraesoast )11 A B1 C E Ca Ph Mg Fe
(KkKaja)
3aBTpak 0,47 17,22 16,77 65,46 483 158,65 0,43 17,03 2,85 197,77 280,69 140,46 5,42
O6en 0,83 40,05 14,24 106,55 722. 230,61 0,51 19,33 6,21 128,27 781,48 149,06 7,85
Tonnuuk 0,23 8,61 9,15 28,04 231 46,42 0,12 2,74 1,17 258,9 211,5 33,74 0,6
Hroro 3a AcHb: 1,53 65,88 40,16 200,05 1436 435,68 1,06 39,1 10,23 584,94 | 1273,67 | 323,26 13,87

Paspa6ortano UI1 I1ly6uua C.B. % —

Apxanrenbck 2020 T



IIpumepHoe AByXHeNETPHOS MEHIO UIS yHaiuxcs 00meo0pazoBaTesbHbIX YIPEKACHHH,

B Bospacte ot 7 1o 11 niet, Ha nepuoy CeHTIOPS - heBpastb

2-s1 Hegensn/6. Cy66oTa

Ne Ne HaumenoBanue Bec (kr) IInmessie Bemecrsa (r) 1| Buramunbl (Mr) MuHepaibHbI€ BellecTBa (Mr)
n/n | peuent roToBOro Beaxu Kupel | VYraeBoasl (kKan) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
ypbl omoga
2 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 - 16
1 413 Capzenu roBsKbU 0,050 5,7 9,1 0,65 107 0 0,02 0 0,2 13 65,5 8 0,9
2 96 Macuo cranKo-CIMBOYHOS 0,005 0,02 4,12 0,04 37 32,65 0 0 0,05 0,6 0,95 0,02 0,01
3 534 Kamycra cBexas TyueHas 0,150 3,12 5,03 8,67 117 109,27 0,04 23,02 | 0,37 91,75 63,3 34,56 1,31
4 576 T"apaup u3 coneHbIX orypuos (6 Bap) 0,025 0,2 0,02 0,42 3 1,25 0 0,62 | 0,02 5,75 6 3,5 0,15
5 1011 Xne6 mueHHIHbIH Hopuys 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2 0,33
6 696 okonanumii HarmuTok HeckBuk 0,200 3,73 3,68 17,68 120 22,48 0,3 11,86 | 1,6 169,3 194,8 19,48 3,62
BHTaMUHHBIH .

7 627 banaHk! cBEXHE 0,100 1,5 0,5 21 96 20 0,04 10 0,4 8 28 42 0,6

Hroro mo rpynne 0,56 16,55 22,69 63,22 550 185,65 0,43 45,5 | 2,91 294,4 378,05 111,76 6,92
1 132 Pacconsnuk JleHuHrpanckuii ¢ 0,250 7,24 2,6 20,16 120 173,14 0,11 733 | 0,21 37,39 303,94 38,9 1,35

NEPJIOBKOH

2 386 Tpecka 3aneyeHnast 00 MOJI COYCOM 0,100 10,18 11,24 8,97 166 94,79 0,04 1,07 0,77 82,1 163,93 22,72 0,45
3 519 Kaprogens B Monoke 0,150 3,99 4,83 20,78 152 11,72 0,15 19,1 0,19 61,83 108,51 31,65 1,08
4 576 T"apuup u3 ¢ nomunopos (6 Bap) 0,025 0,27 0,05 0,95 6 33,25 0,01 5,62 0,17 3,5 6,5 5 0,22
5 1011 Xne6 mueHHYHE TopLmsL 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,33 6 19,5 4,2 0,33
6 1012 Xne6 pxauoit nopuug 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 474 14,1 1,17
7 639 Kommot u3 cmecu ¢/¢ 1 0,200 0,75 0,09 34,59 143 37,25 0,01 0,53 | 0,54 37,86 24,87 20,86 0,93

Hroro 1o rpynne 0,785 26,69 19,41 110,23 709 350,45 0,4 33,65 | 2,63 | 239,18 674,65 137,43 5,53

1 009 Tpsiuuk 3aBapHO 0,040 1,77 1,41 22,5 110 . 0,02 0 0,72 33 15 2,7 0,24
2 698 Kedup c caxapom 0,200/5 5.8 5 12,99 126 44 0,08 1.4 0 240,15 180 28 0,21
Hroro no rpymie 0,24 7,57 6,41 35,49 236 44 0,1 1,4 0,72 | 243,45 195 30,7 0,45
Hrore no rpynnam nuTaHUIMXCSH
T'pynna Bec (xr) Beaxn Kupsi YriaeBoabl C]1 1 A B1 C E Ca Ph Mg Fe
(kKan)
3aBTpak 0,56 16,55 22,69 63,22 550 185,65 0,43 45,5 | 2,91 294.4 378,05 111,76 6,92
Obex 0,785 26,69 19,41 110,23 709 350,45 04 33,65 | 2,63 | 239,18 674,65 137,43 5,53
Tonauuk 0,24 7,57 6,41 35,49 236 44 0,1 1,4 0,72 | 24345 195 30,7 0,45
Hrtoro 3a seus: 1,585 50,81 48,51 208,94 1495 580,1 0,93 80,55 | 6,26 | 777,03 1247,7 279,89 12,9
Pazpa6orano UII [1ly6una C.B. § Apxanrensck 2020 ¢



IIpumeproe aBYXHENENFHOE MEHIO JUTS YYAIIHXCs 0011e00pa3soBaTe/IbHBIX YUPEXKICHHIA,
B Bospacre ot 7 fo 11 ner, Ha nepuon ceHTA6ps - heBpaip

Beaxu HKupbr YraeBoan! 31 (kxaur) A B1 C E Ca Ph Mg Fe
| Htoro 3a mepuon 642,23 | 582,87 2484,77 18010 14195,28 11,9 678,87 | 118,5 | 8103,22 | 12056,44 | 2995,09 | 129,41
HWroro 3a 12 pHeit 642,23 | 582,87 2484,77 18010 14195,28 11,9 678,87 | 118,5 | 8103,22 | 12056,44 | 2995,09 | 129,41
B cpenHem 3a neHb 53,52 48,57 207,06 1500,83 1,18 0,99 56,57 9,88 675,27 | 1004,70 | 249,59 | 10,78
Hopwma no Canlluny 46,20 47,40 201,00 1410 0,49 0,72 36,00 6,00 660,00 990 150,00 | 7,20
53,90 55,30 234,50 1645 0,49 0,84 42,00 7,0 770,00 1155 175,00 | 8,40
1 1 4 1 1,5 .
Pazpabotano UII I1ly6una C.B. .&\ - Apxanrensck 2020 r




KonngecTBo mpoayKTOB, HCTIONB3YEMBIX IS
IIpurorosnenus MeHIO, HETTO
7-11 ner, mepuox Mapt- Maii

Opranmsamus ~ UI1 Lly6una C.B.

Ne | HammenoBanue Ex, .PexomeHnayemoe l.menn | 2 neus | 3 HeHb | 4 nens | S nens | 6 mews | 7 mews | 8 mews | 9 mews 10 11 mens 12 Bcero Cpen,
U3M, CYTOYHOE : - v JIeHb JICHb CyT,
Bpyrto Herro
1 | Xne6 pxaHoit (pxano- KT 0,08 0,08 0,03 0,03 0,06 0,03 0,03 0,03 0,03 0,03 0,03 0,03 0,05 0,03 0,41 0,034
MeH) : . : :

. 2 | Xne6 nmeHnyHbI KT 0,15 0,15 0,076 0,06 0,071 0,06 0,06 0,07 0,069 | 0,085 | 0,085 0,06 0,068 0,06 0,824 0,069
3 | Cyxapu K[ 0 0 0,012 | 0,004 | 0,006 0 0,006 0 0 0,015 | 0,015 | 0,004 0 0 0,062 0,005
4 | Myka nireauyHas KT 0 0 0,004 | 0,003 0 | 0,003 [ 0,002 [ 0,008 | 0,004 | 0,002 | 0,002 | 0,002 0,005 0,01 0,045 0,004
5 | Kpynsl, 60608sie KT 0,045 0,045 0,044 0,08 0,01 0,034 | 0,055 0 0,055 | 0,045 0,01 0,041 0,045 0,005 0,424 0,035
6 | MakapoHHkIe usaemms KT 0,015 0,015 0,02 0 0,05 0 0 0,05 0 0 0,033 0 0,02 0 0,173 0,014
7 | Kaprodens KI' 0,25 0,188 0 0,075 | 0,173. | 0,062 .| 0,335 | 0,198 | 0,048 | 0,168 0,05 0,03 0,133 0,208 1,48 0,123

‘8 | Osomu cBexue, 3€IeHb KT 0,35 0,28 0,11 0,061 0,097 0,22 0,168 | 0,097 | 0,229 | 0,155 | 0,268 | 0,116 0,17 0,233 1,924 0,16
9 | Dpyxrsl (04 CyXue KI' 0,015 0,015 0 0 0,04 0 0 0,04 0,032 0 0 0,04 0 0,012 0,164 0,014
10 [ Cokn nnomoosomusie KT 0,2 0,2 0,2 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0,2 0,2 0 0,8 0,067
11 | Msco xunosadHoe Kl 0,077 0,07 0,076 | 0,079 | 0,044 0 0,108 0 0,04 0 0,112 0 0,17 0 0,629 0,052
12 | TTeyens roesxnbs KI 0 0 0 0 0 0 0 0,087 0 0 0 0 0 0 0,087 0,007
13 | Ilemngra 1 xar, KI 0,04 0,035 0 0 0 0,094 0 0 0 0,052 0 0,094 0 0,025 0,265 0,022
MOTPOIUCHHBIE
14 | Puiba-pune KT 0,06 0,058 0 0,025 | 0,091 0 0 0,049 0 0,049 0 0 0 0,053 0,267 0,022
15 | KonbGacusle uaneims KT 0,015 0,0147 0 0 0 0,05 0,02 0 0 0 0 0 0 0,05 0,12 0,01
16 | Moxoxo (Mmx 2,5%,3,2%) KT 0,3 0,3 0,245 0,2 0,008 0,1 0,296 | 0,015 | 0,109 | 0,237 | 0,021 0 0,212 0,181 1,624 0,135
17 | KucnoMonoyusie KT 0,15 0,15 0,2 0 0,2 0 0 0,2 0,2 0 0,2 0 0 0,2 1,2 0,1
TIPOMYKThI
18 | Teopor (Mmx He Goiee KT 0,05 0,05 0 0,093 0 0 0 0 0 0 0 0,093 0 0 0,186 0,016
9%)
19 | Coip KI 0,01 0,0098 0,015 0 0 0 0 0 0,015 0 0 0 0 0,003 0,033 0,003
20 | CMmerana KT 0,01 0,01 0,037 | 0,004 0 0,001 0,01 0,027 0,01 0,01 0 0,14 0 0,01 0,123 0,01
21 | Macno ciuBoyHOE KT 0,03 0,03 0,024 0,03 0,03 0,017 | 0,027 | 0,025 0,02 0,026 | 0,032 | 0,024 0,013 0,3 0,298 0,025
22 | Macno pacTurensHoe KI 0,015 0,015 0 0 0,002 | 0,006 0 0,008 | 0,015 | 0,008 | 0,004 | 0,002 0,009 0 0,054 0,005
23 | S#no pueTHyeckoe KT 0,001 0,04 0 0,003 0 0 0 0 0,006 0 0 0,003 0 0 0,012 0,001
24 | Caxap Kr 0,04 0,04 0,025 | 0,036 | 0,035 0,04 0,029 | 0,025 0,04 0,058 { 0,039 | 0,042 0,005 0,029 0,403 0,034
25 | Konnputepckue usaenvist KT 0,01 0,01 "~ 0,03 0,03 0,03 0,04 0,03 0,03 0,03 0,03 0,03 0,05 0,03 0,03 0,39 0,033
26 | Yaiz KT 0,0004 0,0004 0,001 | 0,001 0 0,001 | 0,001 [ 0,001 | 0,001 | 0,001 0,001 0,001 0,001 0 0,01 0,001
27 | Kakao KI 0,0012 0,0012 0 0 0 0,016 0 0 0 0 0 0 0 0,016 0,032 0,003
28 | Coub KT 0,005 0,005 0,004 | 0,004 | 0,004 | 0,004 | 0,004 | 0,004 [ 0,004 | 0,004 | 0,004 | 0,004 0,004 0,004 0,048 0,004
29 | Jpyras . KI 0 0 0,581 | 0,542 | 0,425:(.0,286 | 0,282 | 0,443 | 0,496 0,41 0,559 [ 0,501 0,292 0,38 5,1797 0,433
30 | @pykrH (IWIONE!) CBEXHE KT 0,2 0,185 0 0,025 | 0,107 0,17 0 0,1 0 0,07 0,06 0,007 0 0,1 0,639 0,053
31 | Konuerpat HanuTka KI' 0,02 0,01 0 0 0,02 0,01 0,01 0 0,01 0,02 0,01 0 0,11 0,009
«Banuarex» .
: Hroro: | 1,551 1,381 1,48 1,419 1,66 1,503 1,45 1,451 1,554 | 1,354 1,423 1,668 17,894 1,491

Pazpaborano HUI1 llyouna C.B.
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