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IIpuMepHOE JBYXHEIENbHOE MEHIO [UIs yYaluxcs o6Imeo6pasoBaTenbHbBIX yUPexkICHHH,
B Bospacre ot 7 fo 11 jet, Ha neproa MapT-Maii

1-a nenens/l. IonegeabHUK

N | N HanmenoBanue Bec:(kr) Iuuiesbie BemecTsa (r) G111 BuTaMHHBI (Mr) MunepaibHbie BelecTsa (Mr)
n/m | peuent . roroBoro ‘| beaxu Kupbt Yruesoapt | (kxam) [ A B1 C E Ca Ph Mg
Ype! o082
1 2 2 . 4 : 5 -6 7 8 -9 10 il 12 13 14 15
1 302 Kaina sudesas (BA3Kas) ¢ MacioM 0,200/5 7,19 7,83 40,58 263 . 5421 0,12 1,27 | 0,71 187,83 244,35 38
2 305 Bytepbpox ¢ coipoM Poccriickum 0,030/0,15/5 5,75 9,41 15,46 171 -~ 75,85 0,04 0,1 0,63 138,3 95,45 9,17
3 685 Yaii ¢ caxapoM 0,200/15 0,03 0,01 14,98 60 0 0 0,01 0,01 10,26 1,15 2,64
Hroro o e 0,43 12,97 17,25 71,020 494 130,06 0,16 1,38 1,35 | 336,39 340,95 49,81
1 160 Cy1 MOTIOYHBIA ¢ MAKapOHHEIMH 0,250 5,67 5,79 21,43 163 36,5 0,07 0,81 0,32 | 158,62 130,08 21,76
H3LETUAMY
2 455 Kotserst pybneHsie ¢ O\k U cOycoM 0,140/75 17,65 20,57 24 346 139,13 0,11 12,47 | 0,84 90,87 190,34 39,77
CMETAaHHBIM
3 . 576 Iapuwmp U3 cBexuX orypoB (6 Bap) 0,050 0,35 0,05 0,95 5 1,5 0,01 1,75 0,05 8,5 15 7
4 1012 X11e6 prxanoii mopups 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 47,4 14,1
5 1011 X1e6 nieHHYHBIH TopLHs 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,33 6 19,5 4,2
6 703 Harnmrox «BaieTek» ¢ KalbpeM 1 0,200 0 0 17,4 67 170 0,42 28 3,28 250 0 14
MarHueM v
Uroro no e 0,7 27,93 27,01 88,56 703 347,43 0,69 43,03 | 524 | 524,49 402,32 100,83
1 014 Kpekeps! ¢ otpybamu 0,030 2,76 4,23 18,96 125 0 0,04 0 1,95 7.8 32,1 7,5
2 698 Horypr 2,0% 0,200 8,2 4 11,8 114 0,02 0,06 0 1 224 172 26
Hroro no rpynme 0,23 10,96 8,23 30,76 239 0,02 0,1 0 2,95 231,8 204,1 33,5
Hroro no rpynnaM NHTAOIIUXCS :
I'pynna Bec (xr) Benxu Kupbi Yraesoabl )11 A B1 C E Ca Ph Mg
(KkKan)
3aBTpak 0,43 12,97 17,25 71,02 494 130,06 0,16 1,38 1,35 | 336,39 340,95 49,81
Oben 0,7 27,93 27,01 88,56 703 347,43 0,69 4303 | 524 | 524,49 402,32 100,83
ToxnHuK , 0,23 10,96 8,23 30,76 239 0,02 0,1 0 2,95 231,8 204,1 33,5
Hroro 3a IeHs: 1,36 51,86 52,49 190,34 1436 477,51 0,95 4441 | 9,54 | 1092,68 | 947,37 184,14

Pazpa6orano HUIT llyGuna O.w.,\\\kn S Apxanresnbek 2020 1
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IpuMepHOe ABYXHEIEILHOE MEHIO IS Y4aIXcs o0meo0pa3oBaTenbHbIX YUpeK ICHUH,
B Bozpacre ot 7 o 11 ner, Ha nepuoa MapT-Mai

1-s11 Hegensi/2. BropHuk

Ne Ne HaumeHnoBanue Bec (xr) Tuessie BemecTsa (1) 210 ) ButamuHb! (Mr) MpunepanbHble BemecTna (Mr
n/m | peuent . : FOTOBOIO Beaxkn XKupbi YraeBoapl (kican) A B1 C E Ca Ph Mg
Yp&I omona : ,
1 2 , 2 4 : 5. | 6 - 7 . 8. 9 10 11 12 13 14 15
1 366 3anekaHka U3 TBOPOTa €O CT. MOJIOKOM ~0,100/30 19,83 14,77 32,36 369 89.47 | 0,07 0,54 | 0,51 | 257,67 276,52 | - 32,67
2 101 Bytepbpox ¢ MacnoM 0,010/0,03 2,3 9,12 15,5 - 154 65,3 0,03 0 0,61 6,9 21,4 3,94
3 685 Yaii puramu, «Banerexom» ¢ Ca u Mg 0,200 0,2 0,05 13,73 53 -85 0,21 14,1 1,72 139,1 8,24 13,4
10r
Hroro 1mo e 0,31 22,33 23,94 . 61,59 576 239,77 0,31 14,64 | 2,84 | 403,67 306,16 50,01
1 138 Cymn kaprodensHbii ¢ meHoM Ha p/6 ¢ 0,250/25 6,73 3,03 20,08 123 193,04 0,13 8,05 | 0,65 31,72 203 3824
TpecKoi )
2 437 ['ysim u3 roBSLOMHEBL 0,100 15,41 6,51 4,35 139 45,61 0,09 1,3 0,21 12,04 167,53 24,49
3 508 Kaiua rpeysesas pacceinyaras 0,150 8,42 9,66 38,03 272 60,12 0,2 0 0,63 18,84 199,8 133,98
4 576 Tapuup 3 CB. MOMHIOPOB (6 Bap) 0,025 0,27 0,05 0,95 6 33,25 0,01 5,62 | 0,17 35 6,5 5
5 1011 X11e6 nmeHuTHBIH opIus 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2
6 1012 X1e6 prxaxoit mopLyis 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 47,4 14,1
7 700 Hanurok xJI0KBEHHBIH 0,200 0,06 0,05 24,12 98 -0 0 1,87 | 0,25 8,41 1,79 4,68
Hroro no rpynme 0,785 35,15 19,9 112,31 760 332,32 0,51 16,84 | 2,6 91,01 645,52 224,69
1 012 Bapauka cnobHas 0,030 2,49 2,4 18,12 104 0 0,04 0 1,17 5,7 21,6 4,2
2 697 Mormnoko 3,2% 0,200 6,12 6,75 9,92 127 46,42 0,08 2,74 0 253,2 189,9 29,54
Hroro o rpynie 0,230 8,61 9,15 28,04 231 46,42 0,12 2,74 1,17 258,9 211,5 33,74
WToroe no rpynnam nuTa0IMXCS
I'pynna Bec (xr) Beakn Kupni YraueBoabl 11 A B1 C E Ca Ph Mg
(KKaJa)
3aBTpak 0,31 22,33 23,94 61,59 576 239,77 0,31 14,64 | 2,84 | 403,67 306,16 50,01
Oben 0,785 35,15 19,9 112,31 760 332,32 0,51 16,84 | 2,6 91,01 645,52 224,69
Tlonmaux 0,23 8,61 9,15 28,04 231 46,42 0,12 2,74 1,17 258,9 211,5 33,74
HWrtoro 3a nens: 1,325 66,09 52,99 201,94 1567 618,51 0,94 3422 | 6,61 | 753,58 [ 1163,18 | 308,44
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TIpuMepHOE IBYXHEAEIBHOES MEHIO UIs YHALMKCs 001eo6pa3oBaTebHbIX YUPEeXKASHNH,
B Bospacte ot 7 no 11 sert, Ha nmepro MapT-Mai

1-1 Heness/3. Cpena

Pazpaborano UIT Ilyouna C.B. \Xﬂ‘

Ne Ne HaumenoBanue Bec (kr) IInmeBble BemecTsa (I) . a0 BuTtaMHHbI (MI) MpunHepaabHbie BellECTBa (M
n/m | peuent : roToBOTO Beaxu Xupsbi Yraesoan! (kxcan) A B1 C E Ca Ph Mg :
ypbl onwaa
1 12 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 451 BuTo4KH U3 rOBSAWHEL 0,060 8,94 7,18 9,23 ° 136 24,57 0,04 0,71 0,32 17,96 86,76 15,74
2 96 Maciio cinaiko-CIMBOYHOES 0,005 0,02 4,12 0,04 37 32,65 0 0 0,05 0,6 0,95 0,02
3 516 MakapoHHsle H3AENNsA OTBapHEIE 0,150 5,34 7,16 28,71 210 0,04 0,04 0 0,85 7,28 36,14 7,67
4 576 Tapuyp 13 KOHCEPBHPOBAHHOIO TOPONIKA 0,025 0,77 0,05 1,62 10 12,5 0,03 2,5 0,05 5 15,5 5,25
5 1011 X1e6 rueHUIHbIH MopLEs 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2
6 686 Yaii ¢ TMMOHOM 0,200/15/7 |~ 0,09 0,02 15,19 62 0,14 0 2,81 0,02 13,06 2,69 3,48
7 627 I'pyiia cBexas 0,100 0,4 0,3 10,3 47 2 0,02 5 0,4 19 16 12
Hroro 1o rpyme 0,57 17,84 19,07 79,85 572 . 71,9 0,16 11,02 | 1,96 68,9 177,54 48,36
1 134 Cyn KpecThSHCkuUl ¢ Kpynoii nepaoBoi 0,250 3,43 3,11 15,73 95 17248 0,06 9,67 1,33 38,46 141,83 22,28
2 369 Pri6a ($une) orBapHOE 0,075 13,41 0,52 0,61 59 39,03 0,04 0,66 | 2,12 18,08 137,64 18,78
3 96 Macno cnagko ~CIHBOYHOS 0,005 0,02 4,12 0,04 37 32,65 0 0 0,05 0,6 0,95 0,02
4 518 Kaprodens oTBapHOH 0,150 2,89 6,64 20,14 160 48,08 0,15 20,79 | 0,22 14,17 78,79 29,05
5 576 T'apHup M3 COTEHHBIX OryplLOB (6 Bap) 0,025 0,2 0,02 0,42 3 1,25 0 0,62 0,02 5,75 6 3,5
6 1011 Xeb mueHYHBIA HOpuMs 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2
7 1012 Xne6 prxaHoii 2 IOpIKH 0,060 3,96 0,72 20,04 104 0,6 0,11 0 0,84 21 94,8 28,2
8 638 KOMHOT U3 CYIIEHBIX IPyII 0,200 0,92 0,24 45 188 0 0,01 1,38 | 0,16 52,26 36,8 28,37
HToro 1o rpyrme 0,735 27,11 15,61 116,74 716 294,09 0,4 33,12 | 5,01 156,32 516,31 1344
1 013 TleueHne MUHIANBHOE 0,030 2,3 4,1 20,2 127 0 0,02 0,5 2,4 23 19 -39
2 698 Psoxenxa 2,5% 0,200 5,8 5 8.4 108 44 0,04 0,6 0 248 184 28
Hroro no rpynne 0,23 8,1 9,1 28,6 235 44 0,06 1,1 2,4 271 203 67
HToroe no rpynnam nuTa0MMXCH
I'pynna Bec (kr) Beaxn Kupst | Yriuepoasl 11 A B1 C E Ca Ph Mg
(xxain)
3aBTpak 0,57 17,84 19,07 79,85 572 71,9 0,16 11,02 | 1,96 68,9 117,54 48,36
Ob6en 0,735 27,11 15,61 116,74 716 294,09 0.4 33,12 | 5,01 156,32 516,31 134,4
Tlonammk 0,23 8,1 9,1 28,6 235 44 0,06 1,1 2,4 271 203 67
Hroro 3a IeHE: 1,535 53,05 43,78 225,19 1523 409,99 0,62 45,24 | 9,37 | 496,22 896,85 249,76
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[IpuMepHOe ABYXHEAEILHOE MEHIO [UIsl yUalyxcst o0Ieobpa3oBaTeNbHbIX YUpexKACHUH,

B Bo3pacte ot 7 mo 11 e, Ha nepuox MapT-Mai

1-s1 megensn/4. Yersepr

Paspa6otano U1 lly6una C.B. % tnl

Ne Ne HaumenoBanue Bec (xr) IInmeBble BelecTsa () 2c)11 BuTaMHHBI (MF) MunepanbHbl€ BemecTsa (M
/| peuent Lo roToBOI0 Beaku JKuper Yraesoabi (xxcai) A B1 C E Ca Ph Mg
YpbI 6mona ,
1 2 2 4 5 6 7 8. 9 10 11 12 13 14 15
1 413 Cappenu roBsiKbH 0,050 5,7 9,1 0,65 107 0 0,02 0 0,2 13 65,5 8
2 96 Maco cagko -CIIMBOYHOE 0,005 0,02 4,12 0,04 37 32,65 0 0 0,05 0,6 0,95 0,02
3 541 Pary osouy (3i Bap) 0,100 1,71 ‘5,35 9,25 94 257,82 0,05 6,71 1,95 23,29 51,97 18,58
4 576. I"apuup 13 cB orypuos (6 Bap) 0,050 0,35 0,05 0,95 5 1,5 0,01 1,75 0,05 8.5 15 7
5 1011 Xne6 nuueHNYHBIN MOPLHs 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2
6 696 Illoxonamuei HariTok HeCKBHK BUTaM 0,200 3,73 3,68 17,68 120 22,48 0,3 11,86 1,6 169,3 194,8 19,48
7 627 Banaus! cBexue 0,100 1,5 0,5 21 96 20 0,04 10 0,4 8 28 42
: Hrtoro o rpynie . 0,535 15,29 23,04 64,33 529 334,45 0,45 30,32 4,52 228,6 | 375,72 99,28
1 12 11y ¥3 CB KaIyCTHI ¢ KApT M CMETaHOH 0,250/10 2,72 2,94 7,78 73 188,67 0,06 20,31 1,3 51,99 | 249,49 31,07
2 487 I{pinsigTa OTBApHBIE 0,075 - 16,15 10,52 0,55 177 23,85 0,05 3,24 0,29 20 89,98 14,08
3 583 Coyc napoBoii Ha KypuHOM O6yJIb0HE 0,050 0,56 3,12 3,93 39 26,13 0,01 0,12 0,07 4,35 53,71 2,87
4 508 Kaiua pricoBas pacceinyarast 0,100 2,36 5,29 24,65 155 39,18 0,02 0 0,19 6,52 51 17,34
5 576 Tapuup U3 cB oMuIOpoB (6 Bap) 0,025 0,27 0,05 0,95 6 33,25 0,01 5,62 0,17 3,5 6,5 5
6 1011 X1 mueHuYHbIM TOpLHs 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2
7 1012 X1e6 prxaHoi nopuus 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 474 14,1
8 636 Komrnor u3 anenscusos 1 0,200 0,63 0,14 45,59 190 5,6 0,03 16,8 0,14 29,27 16,1 10,05
Hroro mo rpynie 0,76 26,95 22,66 108,23 762 316,98 0,26 46,09 2,85 132,1 533,68 98,71
3
1 014 Kpexeps! ¢ oTpy6amu 0,030 2,76 4,23 18,96 125 0 0,04 0 1,95 7,8 32,1 7.5
2 648 Kucenex «Banurek» U3 KOHLIECHTPATa 0,200 0 0 18,4 74 120 0,3 20 2,34 0 0 0
Hroro mo rpynne 0,24 3,5 5,25 42,15 230 120 0,48 20 10,47 10 10,8 40
HTore no rpynnaM muTAOMMXCS
T'pynna Bec (xr) Beaxn Kupsl | Yraesoast A A B1 C E Ca Ph Mg
(xKkan)
3aBTpax 0,535 15,29 23,04 64,33 529 334,45 0,45 30,32 4,52 228,69 375,72 99,28
Oben 0,76 26,95 22,66 108,23 762 316,98 0,26 46,09 2,85 132,13 533,68 98,71
Tonnauk 0,24 3,5 5,25 42,15 230 120 0,48 20 10,47 10 10,8 40
Hroro 3a neHs: 1,535 45,74 50,95 214,71 1521 771,43 1,19 96,41 | 17,84 | 370,82 920,2 237,99
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IIpumMepHOe IBYXHemeAbHOS MEHIO JJI YUalpxcs o6meo6pa3oBaTebHbIX YUPEKACHUH,

B Bospacte or 7 o 11 ner, Ha nepuon MapT-Mai

1-st mepesnn/S. IHarauna

Ne N - HaumeHoBanHe. Bec (kr) ITunieBble BemecTsa (T) c)1 -Butamnsbl (Mr) MunepanbHbie BelecTBa (MT
n/n | peuent S FOTOBOTO Beaxn Knper | Yraesoan! (xxau) A B1 C E Ca Ph Mg
yprt Smona , : .
2 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 302 Kama mimeHnyHasg BAI3Kas ¢ MacjioM 0,200/5 8,46 7,84 45,55 288 53,77 0,14 1,25 0,95 140,44 216,27 43,84
2 604 Byrep6pox ¢ konbacoii Jokropckoit 0,020/0,030 4,81 5,31 15,72 130 2 0,07 0 0,57 11,5 55,1 8.3
3 685 Yaii ¢ caxapom 0,200/15 0,03 0,01 14,98 60 0 0 0,01 0,01 10,26 1,15 2,64
HWroro no e 0,42 13,3 13,16 76,25 478 55,77 0,21 1,26 | 1,53 162,2 272,52 54,78
1 116 Bopix ¢ dhaconsio, xaprodeneM u 0,250/10 3,99 4,03 13,16 128 206,24 0,07 7,56 | 0,29 53,11 146,59 31,87
CMETaHOM
2 478 3anekanka kaprodenbHast ¢ OTBAPHEIM 0,250 - 25,91 16,34. 31,86 387 106,27 0,24 4,06 | 0,61 35,5 296,79 64,56
MICOM .
3 587 Coyc ToMaTHbiH’ 0,050 0,72 2,63 3,25 41 75,07 0 0,14 | 0,11 4,71 16,33 6,94
4 576 T'apHup u3 cB. orypnos (6 Bap) 0,050 0,35 0,05 0,95 5 1,5 0,01 1,75 0,05 8,5 15 7
5 1012 Xne6 MuIeHY LI TOpLS 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 474 14,1
6 1011 Xneb prxaHoi nopuus 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,3 0 0,33 6 19,5 4,2
7 703 Harmrok «Banerek» ¢ KaJbmueM ¥ 0,200 0 0 17,4 - 67 170 0,42 28 3,28 250 0 14
MarHueM
Hroro mo rpymnme 0,86 35,23 23,65 91,4 750 559,38 0,82 41,51 | 5,09 | 368,32 541,61 142,67
1 012 bapanka crobxas 0,030 2,49 2,4 18,12 104 0 0,04 0 1,17 5,7 21,6 4,2
2 697 Monoko 3,2% 0,200 6,12 6,75 9,92 127 46,42 0,08 2,74 0 253,2 189,9 29,54
Hroro no rpymme 0,23 8,61 9,15 28,04 231 46,42 0,12 2,74 1,17 258,9 211,5 33,74
HToro no rpynnam NMTAKLIHXCH
I'pynna Bece (xr) Beaxn JKupsbi Yruesoabl 310 A B1 C E Ca Ph Mg
(KKaJ)
3aBTpax 0,42 13,3 13,16 76,25 478 55,77 0,21 1,26 1,53 162,2 272,52 54,78
O6en 0,86 35,23 23,65 91,4 750 559,38 0,82 41,51 | 5,09 | 368,32 541,61 142,67
Tonnauk 0,23 8,61 9,15 28,04 231 46,42 0,12 2,74 1,17 258.,9 211,5 33,74
HToro 3a ieHs: 1,51 57,14 45,96 195,69 1459 661,57 1,15 4551 | 7,79 | 789,42 | 1025,63 | 231,19

PazpaGorano HUI1 Llly6una C.B. %\l
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IpumepHOEe ABYXHEAESTEHOE MEHIO UTA YUAIMXCs 061e06pa3oBaTeIbHBIX YIPEKACHHUH,
B Bospacte ot 7 no 11 ner, Ha nepruoa MapT-Mai

1-s1 egens/6. Cy66oTa

Ne N - HaumenoBanue Bec (xr) IMumeskie BenecTsa () )1 | ButaMuHbI (Mr) MunepaibHbie BellecTBa (Mr
n/n | peuent . roTOBOr0 Beikn Kupni Yraesoan! (xKau) A B1 C E Ca Ph Mg
YpB! omona :
1 2 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 394 | Tedrenu us Tpecku . 0,075 9,32 4,93 10,09 124 2,64 0,06 0,69 | 4,01 34,59 126,15 19,6
2 593 Coyc TomaTHpli Ha pEIOHOM OYIBOHE 0,030 0,73 1,06 2,86 24 26,08 0,01 0,33 0,14 5,37 16,2 11,43
3 518 Kaprodens orsapHoit 0,150 2,89 6,64 20,14 160 48,08 0,15 20,79 | 0,22 14,17 78,79 29,05
4 576 T'apuup U3 KOHCEpBHpOBaHHOTO ropowka | 0,025 0,77 0,05 1,62 10 12,5 0,3 2,5 0,05 5 15,5 5,25
5 1011 Xneb meHUYHbBIH mopIusL 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2
6 685 Yait utamus, «Barerekom» ¢ Ca u Mg 0,200 0,2 0,05 13,73 53 85 0,21 14,1 1,72 139,1 8,24 134
10r . :
7 627 S16110KHM CBEXHE 0,100 0,4 04 9,8 47 5 0,03 10 0,2 16 11 9

179,3 0,52 48,41 | 6,61 | 220,23 275,38 91,93

1 135 Cym u3 oBOIEH Ha KypuHOM OyJIBOHE CO 0,250/10 2,95 | 4,19 12,66 175,78 0,09
CMETAaHOH
2 431 TledyeHpb 10-CTPOraHOBCKH 0,100 15,38 10,85 8,34 190 6985,67 0,25 10,06 | 1,01 16,78 271,58 18,84
3 516 MaxkapoHHbIe U3/IeNHs OTBapHbIE 0,150 5,34 7,16 28,71 210 0,04 0,04 0 0,85 7,28 36,14 7,67
4 576 Tapuup U3 cos orypuos (6 Bap) 0,025 0,2 0,02 0,42 3 1,25 0 0,62 | 0,02 5,75 6 3,5
5 1011 Xneb NuIeHAYHBIA TOopIHUs 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,33 6 19,5 4,2
6 1012 Xneb prxanoi nopuus 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 474 14,1
7 638 Komnor u3 cym rpyu 0,200 0,92 0,24 45 188 0 0,01 1,38 | 0,16 52,26 36,8 28,37
Hroro mo rpynne 0,785 29,05 23,06 119,91 808 7163,04 0,47 224 | 4,08 | 139,83 666,81 107,09
1 01 Tleuense 3aTsHKHOE 0,040 2,55 3,39 20,91 124 0,02 0,03 0 0,39 12,3 26,1 4,5
2 698 Budunok 2,5% 0,200 6,8 5 11 122 44 0,48 1,4 0 216 188 32
Hroro no rpymme 0,24 9,35 8,39 31,91 246 44,02 0,51 1,4 0,39 228.3 214,1 36,5
HIToro mo rpynnam nuTAKLHXCH
T'pynna Bec (xr) Beaxu Kupbi YraeBoas! c)1 A B1 C E Ca Ph Mg
) (kxan)
3asrpak 0,61 16,59 - 13,37 73 488 179,3 0,52 | 4841 6,61 220,23 275,38 91,93
O6en 0,785 1 29,05 23,06 119,91 808 7163,04 | 047 | 224 4,08 139,83 666,81 107,09
Tlonaauk 0,24 9,35 8,39 31,91 246 44,02 0,51 1,4 0,39 2283 214,1 36,5
HToro 3a AeHs; 1,635 54,99 44,82 224,82 1542 7386,36 | 1,5 72,21 11,08 588,36 | 1156,29 | 235,52

Paspaborano UII lly6una C.B. , , Apxanrensck 2020 r



TpuMepHOE ABYXHEIENBHOE MEHIO [UTS YUYaIHKCs 001e00pa3oBaTeabHBIX YUPEIKACHHH,

B Bozpacte ot 7 g0 11 ner, Ha nepuon MapT-mai

2-a ueneias/1. lloneneasunk

Ne Ne. Haumenosanue Bec (xr) IMuwesble Bemecrsa (r) )1 Butamuseb! (Mr) MunepajbHbie BelllecTBa (M
n/n | peuent roTOBOIO Beaxu Kupbi YriieBoant (xkan) A B1 C E Ca Ph Mg
Ypo! oaroaa
1 2 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 302 Kama nmensas Ba3xas ¢ MaclioM 1 0,200/5 8,46 8,84 46,82 303 55,27 0,18 1,25 0,2 134,07 202,41 55,22
caxapom A
2 305 Byrep6pox ¢ ceipoM Poccniickum 0,030/0,15/5 5,75 9,41 15,46 171 75,85 0,04 0,1 0,63 138,3 95,45 9,17
3 685 Yait guramun, «Banerekom» ¢ Ca u Mg 0,200 0,2 0,05 13,73 53 85 0,21 14,1 1,72 139,1 8,24 13,4
10r
Hrtoro 1o e 0,43 14,41 18,3 76,01 - 527 216,12 0,43 15,45 2,55 411,47 306,1 77,79
1 128 11T nO-ypanbCKy € IEPIAOBKOA U 0,250 3,81 3,97 9,74 97 226,12 0,08 13,28 0,39 55,45 131,89 25,61
cMeTaHo# Ha M/6
2 456 3pazs! pyONeHHBIE U3 TOBSAMHBL 0,075 8,38 11,81 7,36 169 8,75 0,05 2,3 4,15 30,86 96,84 16,85
3 960 Macno ¢cnaako-cIMBOYHOE 0,005 0,02 4,12 0,04 37 32,65 0 0 0,05 0,6 0,95 0,02
4 541 Pary osomsoe (3it Bap) 0,150 2,6 8,01 14 142 386,73 0,07 10,01 2,95 35,5 78,84 28,12
5 576 T'apuaup 13 cB moMuropos (6 Bap) 0,025 0,27 0,05 0,95 6 33,25 0,01 5,62 0,17 3,5 6,5 5
6 1011 Xne6 NueHUYHbIH NOpLHs 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2
7 1012 Xne6 prxanoit nopuus 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 47,4 14,1
8 638 KoMror u3 kyparu 0,200 1,66 0 37,56 155 186,56 0,03 0,64 1,76 60,66 46,72 35,57
Hroro o rpynme 0,765 21 28,56 94,43 728 874,36 0,32 31,85 | 10,16 | 203,07 428,64 129,47
1 009 TIpsiHuk 3aBapHOi 0,040 1,77 1,41 22,5 110 0 0,02 0 0,72 3,3 15 2,7
2 698 Psxenka 2,5% ¢ caxapom 0,200 5,8 5 13,39 128 44 0,04 0,6 0 248,15 184 28
Hroro mo rpymnme 0,240 7,57 6,41 35,89 238 44 0,06 0,6 0,72 251,45 199 30,7
WiTore mo rpynnam nuTalumxcst
T'pynna Bec (xr) Beaxu JKupb1 Yraesoant 11| A B1 C E Ca Ph Mg
(xKaj)
3aBTpak 0,43 14,41 18,3 76,01 527 216,12 | 0,43 | 1545 2,55 411,47 306,1 77,79
Oben 0,765 21 28,56 94,43 728 87436 | 0,32 | 31,85 | 10,16 | 203,07 428,64 129,47
TTonuauk 0,24 7,57 6,41 35,89 238 44 0,06 0,6 0,72 251,45 199 30,7
HWrtoro 3a feHE: 1,435 42,98 53,27 206,33 1493 1134,48 | 0,81 47,9 13,43 865,99 933,74 237,96
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TIpuMepHOE ABYXHENENBHOE MEHIO [ y4aluXcs 061e06pa3oBaTebHbIX YUPEXKICHHH,
B Bo3pacre ot 7 no 11 ner, Ha nepro MapT-Mak

2-a Henean/2. Bropaux

Ne Ne : HaumenoBanue Bec (xr) Iumesnbie BemecTsa (1) EENC) | S I BuraMHHBI (MI) MuHepaJbHEIE BEIECTBA (M
n/n | . peuent. : , | roroBoro Beaku | Kupw | Vraesoapl | (kkam) | A B1 C E Ca Ph Mg
ypu! 6.moaa .
1 2 2 . 4 : 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 499 Kotners! py6nessie U3 IBIIIIT 0,075 11,62 8,89 10,06 - 175 48,37 0,08 0,64 | 0,53 27,83 72,1 16,63
2 508 Kaiita rpeynesasi pacchimyarast 0,100 5,64 584 25,39 177 0,93 0,13 0 0,42 13,28 133,86 89,29
3 587 Coyc TomaTHEIH 3 Ha KypHHOM Oy/IbOHE 0,050 0,77 - 2,61 3,78 44 96,21 0,01 1,42 | 0,14 4,71 34,36 6,21
4 576 I'apunp w3 orypuos cexux (6 Bap) 0,050 0,35 0,05 0,95 5 1,5 0,01 1,75 | 0,05 8,5 15 7
5 1011 Xie6 nueHH4HbIH MopIHMs 0,030 2,28 . 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2
6 685 Yait ¢ caxapoM 0,200/15 0,03 0,01 14,98 .60 0 0 0,01 | 0,01 10,26 1,15 2,64
Hroro 1o rpynne 0,505 20,69 17,64 69,92 531 147,01 0,26 3,82 | 1,42 70,58 275,97 125,97
1 110 Bopi co ceexeii kanycroit, kaprodenem | -0,250/0,010 3,29 4,34 9,66 107 192,69 0,07 11,41 | 1,35 52,91 124,23 28,39
M CMETaHOH
2 388 KoTners! uimx GUTOYKH pPHIOHEBIE U3 0,075 9,74 - 5,06 11,63 133 3,43 0,06 0,3 4,1 38,34 129,91 21,61
TPECKH
3 96 Macyio cnaiko-CIMBOYHOE 0,005 0,02 4,12 0,04 37 32,65 0 0 0,05 0,6 0,95 0,02
4 518 Kaprodens orBapHoi 0,150 2,89 6,64 20,14 160 48,08 0,15 20,79 | 0,22 14,17 78,79 29,05
5 576 T'apHup U3 KyKypy3bl KOHCEPBAPOBAHHOK 0,025 0,55 0 2,8 14 0 0 1,21 0 1,34 12,85 2,25 (
6 1011 X1ie6 mieHu4HbIH opIys 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 033 ] 6 19,5 4,2
7 1012 Xie6 pixaHo moprs 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 474 14,1
8 636 KomnoT 13 anenscuHoB 1 0,200 0,63 0,14 45,59 190 5,6 0,03 16,8 | 0,14 29,27 16,1 10,05
Hroro mo rpynmne 0,765 21,38 20,9 114,64 763 282,75 0,39 50,51 | 6,61 | 153,13 429,73 109,67
1 012 bapanka ciobHas 0,030 2,49 24 18,12 104 0 0,04 0 1,17 5,7 21,6 42
2 697 Mouoko 3,2% 0,200 6,12 6,75 9,92 127 46,42 0,08 2,74 0 253,2 189,9 29,54
HWtoro mo rpynne 0,23 .8,61 9,15 28,04 231 46,42 0,12 2,74 | 1,17 258,9 211,5 33,74
HToro no rpynnam NHTAXOLIUXCS
I'pynna Bec (kr) Beaxn Kupsbl . | Yraesoasi €11} A B1 C E Ca Ph Mg
(KKaJ)
3aBTpaK 0,505 20,69 17,64 69,92 531 147,01 0,26 3,82 | 1,42 70,58 275,97 125,97
O6Gen 0,765 21,38 20,9 . 114,64 763 282,75 0,39 50,51 | 6,61 | 153,13 429,73 109,67
TongHuk 0,23 8,61 9,15 28,04 - 231 46,42 0,12 2,74 | 1,17 258,9 211,5 33,74
Wroro 3a ACHb! 1,5 . 50,68 47,69 212,6 1525 476,18 0,77 57,07 | 9,2 482,61 917,2 269,38
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I[TprMepHOe ABYXHEACIBHOE MEHIO JUIsl YUAIIMXCs 00106 pa3oBaTeNbHBIX YIPEKICHHI,

B Bo3pacte ot 7 o 11 ner, Ha nepuon MapT-Mai

2-s1 nepens/3. Cpena

Ne .z.w HaumeHoBaHHe Bec (xr) Huiesbie BemecTsa (r) 21, - : ‘Butamunbl (Mr) MuHepaJibHbIe BEMECTBA (MI
n/m. | peuent rOTOBOIO Beaxn | JKupel | Yraesoxsl | (Kkax) A B1 C E Ca Ph Mg
Ypb! Oonona
1 2 2 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
1 452 Kotnerst, Gurouki (ocobbie) 0,075 11,15 9,04 10,2 164 1,57 0,05 0,1 2,28 16,78 102,83 18,54
2 96 Macno crnagxo-clnuBOYHOE 0,005 0,02 4,12 0,04 37 32,65 0 0 0,05 0,6 0,95 0,02
3 516 MakapoHHEIE U3/ICNIUs OTBApHBIE 0,100 3,54 5,38 19,11 146 39,18 0,03 0 0,56 4,13 23,44 5,13
4 576 T'aprup U3 CONEHBIX OTYpLOB (6 Bap) 0,025 0,2 . 0,02 0,42 3 1,25 0 0,62 | 0,02 5,75 6 3,5
5 1011 X1e6 nmueHHYHbIH TOPIUsL 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2
6 685 Yaii suramuy, «Banerekom» ¢ Ca u Mg 0,200 0,2 - 0,05 13,73 53 85 0,21 14,1 1,72 139,1 8,24 134
10r
Hroro no rpynne 0,435 17,39 18,85 58,26 473 159,65 0,32 14,82 | 4,9 172,36 160,96 44,79
1 139 Cy kapTodenbHBIH ¢ ropoxoM 0,250 341 4,25 16,25 108 201,95 0,11 598 | 0,22 30,71 66,46 27,77
2 451 [IHFpEeNH 13 TOBSIUHB 0,075 11,27 9,05 11,66 172 31,33 0,06 0,93 | 0,04 25,63 110,82 20,05
3 96 Macio ciaaKo-CIMBOYHOS 0,005 0,02 4,12 0,04 37 32,65 0 0 0,05 0,6 0,95 0,02
4 534 Karycrsl cBeskas TymeHas 0,150 3,12 5,03 8,67 117 109,27 0,04 23,02 | 0,37 91,75 63,3 34,56
5 576 T"apuup M3 KOHCEp FOPOIIKA 0,050 1,55 0,1 3,25 20 25 0,05 5 0,1 10 31 10,5
6 1011 X e nueHnyHbH TopIys 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,33 6 19,5 4,2
7 1012 Xne6 prxaHo# mopuys 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 47,4 14,1
8 631 KoMIoT M3 cBEXHX 070K 0,200 0,24 0,24 35,82 148 3 0,02 2,58 0,12 16,89 6,6 6,82
Hroro mo rpynue 0,79 23,87 23,39 100,47 724 403,5 0,36 37,51 | 2,01 192,08 346,03 118,02
1 013 [Teuenne MUHIANEHOE 0,030 2,3 4,1 20,2 127 0 0,02 0,5 2,4 23 19 39
2 698 Budunox 2,5% 0,200 6,8 5 11 122 44 0,48 14 0 216 188 32
Hroro no rpymne 0,23 9,1 9,1 31,2 249 44 0,5 1,9 2,4 239 207 71
Hroro mo rpynuaM NHTAOIUXCS
I'pynna Bec (xr) Benxu Kunper | Yriaesoas! a1 A B1 C E Ca Ph Mg
KKAJ
3aBrpak 0,435 17,39 18,85 58,26 : 473 : 159,65 0,32 14,82 | 4,9 172,36 160,96 44,79
O6en 0,79 23,87 23,39 100,47 724 403,5 0,36 37,51 | 2,01 | 192,08 346,03 118,02
ITonxeuk 0,23 9,1 . 9,1 31,2 249 44 0,5 1,9 2,4 239 207 71
Hroro 3a NeHb: 1,455 50,36 51,34 189,93 1446 607,15 1,18 54,23 | 9,31 | 603,44 713,99 233,81
Paspaborano W11 11ly6una C.B. \\ﬁ Apxanrensck 2020 r
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IprMepHOE ABYXHENENBHOE MEHIO [UTS y9aInuXcs 061eo0pa3oBaTeIbHBIX yUPEKICHHUH,
B Bospacte ot 7 mo 11 ner, Ha mepuo MapT-MaH

2-s Heneasn/4. Yersepr

Ne Ne . HaumenoBanne . Bec (xr) IlumeBbie BeuecTsa (1) €)1} Buramunb! (Mr) MuHepajbHble BemecTBa (Mr
n/n pelenT : : roToBOro Beaku Kupbl YraeBoanl (kKan) A Bl C E Ca Ph Mg
YpB! onoaa
2 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 366 3anekaHka U3 TBOPOTa €O CT. MOOKOM 0,100/30 19,83 14,77 . 32,36 369 89,47 0,07 0,54 0,51 257,67 276,52 32,67
2 101 Byrep6pox ¢ MacioM 0,010/0,03 2.3 9,12 15,5 154 65,3 0,03 0 0,61 6,9 21,4 3,94
3 686 Yaif. ¢ TUMOHOM 0,200/15/7 0,09 | 0,02 15,19 62 0,14 0 2,81 0,02 13,06 2,69 3,48
. : Hroro mo rpymme 0,31 22,22 23,91 63,05 585 154,91 0,1 3,35 1,14 | 277,63 300,61 40,09
1 124 4 u3 cB.KarycTsl, KapTOdeneM u . 0,250/10 | 2,72 2,94 7,78 73 188,67 0,06 20,31 1,3 51,99 249,49 | - 31,07
cMeTaHoi Ha x/0 ) .
2 487 ITsInigTa OTBAPHEIE 0,075 16,15 10,52 0,55 177 23,85 0,05 3,24 | 0,29 20 89,98 14,08
3 583 Coyc mapoBoif Ha KypHHOM OyJbOHE 0,050 0,56 3,12 3,93 39 26,13 0,01 0,12 0,07 4,35 53,71 2,87
4 508 Kaina prcoB paccelmgaTas 0,100 2,36 5,29 24,65 155 39,18 0,02 0 0,19 6,52 51 17,34
5 576 ["aprup u3 cB. noMUIOpPOB (6 Bap) 0,025 0,27 0,05 0,95 6 33,25 0,01 5,62 | 0,17 3,5 6,5 5
6 1011 Xneb nyreHIHBIN NOpLUL 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,33 6 19,5 4,2
7 1012 Xneb prxanoit nopuus 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 474 14,1
8 638 KoMIoT 13 CylIeHbIX IPyLI 0,200 0,92 0,24 45 188 0 0,01 1,38 | 0,16 52,26 36,8 28,37
Hroro no rpymme 0,76 - 27,24 22,76 107,64 760 311,38 0,24 30,67 | 2,93 155,12 554,38 117,03
1 015 [leyenbe 3aTKHOE 0,050 3,19 4,24 26,14 155 0,03 0,04 0 0,49 15,38 5,63 32,63
2 703 Hanwurox Banerek ¢ xaublyueM 1 0,200 0 0 17,4 67 170 0,42 28 3,28 250 0 14
MArHHEM
Wtoro mo rpynne 0,25 3,19 4,24 43,54 222 170,03 0,46 28 3,77 | 265,38 5,63 46,63
HToro no rpynnam muTAal0UHXCH
I'pynna Bec (kr) Beakn Kupn Yraesoani 211 A B1 C E Ca Ph Mg
(xKan)
3aBTpax 0,31 22,22 23,91 63,05 585 154,91 0,1 3,35 1,14 | 277,63 300,61 40,09
Ob6exn 0,76 27,24 22,76 107,64 760 311,38 0,24 30,67 | 2,93 155,12 554,38 117,03
IHommguuk - . 0,25 3,19 4,24 43,54 222 107,03 0,46 28 3,77 | 265,38 5,63 46,63
Hroro 3a nens: 1,32 52,65 50,91 214,23 1567 636,32 0,8 62,02 | 7,84 | 698,13 860,62 203,75
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IpuMepHOE ABYXHEIENHHOS MEHIO IS yUaluxcs o01meobpa3oBaTenbHEIX YUpeKIeHHI,
B Bospacte ot 7 mo 11 ner, Ha mepuon MapT-Mait

2-s1 negean/S. Ilarnnna

Ne Ne: HanmMeHoBanue Bec (kr) Mumesbie BemecTa () 210 BuraMHHbI (Mr) MunepajbHble BelecTsa (Mr
n/n | peuent . FOTOBOro Beaku | Kupel | Yraesomnt | (KKam) A Bl C E Ca Ph Mg
ypbl omwona
1 2 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 461 Tedrenn (1B) U3 TOBAIUHBL 0,060 8,01 9,44 1,77 152 40,53 0,04 0,86 | 0,27 25,61 89,39 15,29
2 587 Cocy ToMarHEI 1 Ha MscHOM OYJIBOHE . 0,030 0,74 1,15 = 2,86 26 30,69 0,01 0,32 0,12 5,28 14,7 11,28
3 508 Kamia rpeunesas pacceingaras 0,100 5,64 5,84 25,39 177 0,93 0,13 0 0,42 13,28 133,86 89,29.
4 576 TapHyp B3 CBEXHX OTYpHOB (6 Bap) 0,050 0,35 0,05 0,95 5 1,5 0,01 1,75 | 0,05 8,5 15 7
5 1011 X1e6 nueHuYHbIH opIHs] 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0. 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2
6 685 Yaii surampH, «Banerexom» ¢ Ca n Mg 0,200 0,2 - 0,05 13,73 53 85 0,21 14,1 1,72 139,1 8,24 134
10r
Hroro mo rpynie 0,47 17,22 | 16,77 .| 65,46 483 158,65 0,43 17,03 | 2,85 | 197,77 280,69 140,46
1 147 Cyn ¢ MakapoOHaMH Ha KypHHOM OyIbOHE 0,250 3,59 291 = 17,4 105 176,4 0,04 0,87 1,49 22,76 271,69 19,33
2 436 JKapxoe 1o-goMaitHeMy U3 FOBSIUHS 0,250 28,73 9,99. 21,84 300 28,71 0,26 9,46 3,19 32,01 356,29 73,53
3 576 Tapuup M3 KOHCEPBUPOBAHHOI'O rOPOIIKA 0,050 1,55 0,1 3,25 20 25 0,05 5 0,1 10 31 10,5
4 1011 Xne6 MmueHNYHBIH MopLHs 0,030 2,28 | 0,24 14,76. 70: 0 0,03 0 0,33 6 19,5 4,2
5 1012 Xne6 prxaHoit nopuust 0,050 3,3 0,6 16,7 87 0,5 0,09 0 0,7 17,5 79 23,5
6 707 Cox BHHOTDaHBI 0,200 0,6 0,4 32,6 140 0 0,04 4 0,4 40 24 18
HWroro mo 1me 0,83 40,05 | 14,24 106,55 722 230,61 0,51 19,33 | 6,21 128,27 781,48 149,06
1 012 Bapanka ciobuas 0,030 2,49 2.4 18,12 104 0 0,04 0 1,17 5,7 21,6 4,2
2 697 Monoko 3,2% 0,200 6,12 6,75 | 9,92 127 46,42 0,08 2,74 0 253,2 189,9 29,54
Hroro mo rpynme 0,23 . 8,61 9,15 28,04 231 46,42 0,12 2,74 1,17 258,9 211,5 33,74
HToro mo rpynnam naTaomuxcs
I'pynna Bec (xr) Benxun Kupbl Vriesoas! )1} A Bl C E Ca Ph Mg
(KKaJ)
3aBTpax . 0,47 17,22 16,77 . 65,46 483 158,65 0,43 17,03 2,85 197,77 280,69 140,46
O6Gen 0,83 40,05 14,24 . |. .- 106,55 722 230,61 0,51 19,33 6,21 128,27 781,48 149,06
Tonnuuk 0,23 8,61 9,15 = 28,04 231 46,42 0,12 2,74 1,17 258,9 211,5 33,74
. Hroro 3a ieHs: 1,53 65,88 40,16 °|.° 200,05 1436 | 435,68 1,06 39,1 10,23 584,94 | 1273,67 | 323,26
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IprmMepHOE ABYXHEAENFHOE MEHIO [T YUaUuXcs 001e00pa3oBaTebHbIX YUPeXKACHHH,

B Bospacte ot 7 mo 11 net, Ha nepuoa MapT-Maki

2-s1 Hepeas/6. Cyooora

Ne Ne HaumeHoBaHHe Bec (kr) ITnmeBbie Bewecrsa (1) 210 Butamunb! (Mr) MunepajbHble Benecrsa (Mr
n/n peuent ) roToBOro Benkn Kupbt Yriaesoant (xxan) A B1 C E Ca Ph Mg
ypbI 6012 .
1 2 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1 413 Capneny roBSKbH 0,050 5,7 9,1 0,65 107 0 0,02 0 0,2 13 65,5 8
2 96 Macno crnajxo-CIHBOYHOE 0,005 0,02 4,12 0,04 37 32,65 0 0 0,05 0,6 0,95 0,02
3 534 Kaiycra cBexas TylieHas 0,150 3,12 5,03 8,67 117 109,27 0,04 23,02 | 0,37 91,75 63,3 34,56
4 576 T'apHup U3 coJIeHbIX orypLos (6Bap) 0,025 0,2 0,02 0,42 3 1,25 0 0,62 | 0,02 5,75 6 3,5
5 1011 Xne6 mueHUYHBIM mopIys 10,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,27 6 19,5 4,2
6 696 ITfoxonanupiit Hamurox HeckBuk 0,200 3,73 3,68 17,68 120 22,48 0,3 11,86 1,6 169,3 194,8 19,48
BUTAMMHHBIH
7 627 Bananst cpexue 0,100 1,5 0,5 21 96 20 0,04 10 0,4 8 28 42
Hroro no rpyrne 0,56 16,55 22,69 63,22 550 185,65 0,43 45,5 | 2,91 2944 378,05 111,76
1 132 PacconsHuk JIeHHHTpaICcKuii 0,250 7,24 2,6 20,16 120 173,14 0,11 7,33 0,21 37,39 303,94 38,9
TIEPJIOBKOH
2 386 Tpecka 3amedeHHas 10| MOJI COYCOM 0,100 10,18 11,24 8,97 166 94,79 0,04 1,07 0,77 82,1 163,93 22,72
3 519 Kaprodens B MoJIOKe 0,150 3,99 4,83 20,78 152 11,72 0,15 19,1 0,19 61,83 108,51 31,65
4 576 T"apHup ¥13 cB TOMHAOPOB (6 Bap) 0,025 0,27 0,05 0,95 6 33,25 0,01 5,62 0,17 3,5 6,5 5
5 1011 X1ne6 mueHAYHBIH TOPIHST 0,030 2,28 0,24 14,76 70 0 0,03 0 0,33 6 19,5 4,2
6 1012 Xxeb paxasoit nopiys 0,030 1,98 0,36 10,02 52 0,3 0,05 0 0,42 10,5 474 14,1
7 639 Kommort u3 cmecu ¢/¢ 1 0,200 0,75 0,09 34,59 143 37,25 0,01 0,53 0,54 37,86 24,87 20,86
. Hroro mo rpymmne 0,785 26,69 19,41 110,23 709 350,45 0,4 33,65 | 2,63 | 239,18 674,65 137,43
1 009 IIpsinuk 3aBapHOM 0,040 1,77 1,41 22,5 110 0 0,02 0 0,72 3,3 15 2,7
2 698 Kedmp ¢ caxapom 0,200/5 5,8 5 12,99 126 44 0,08 1,4 0 240,15 180 28
Hroro mo rpynne 0,24 7,57 6,41 35,49 236 44 0,1 1,4 0,72 | 24345 195 30,7
Hroro no rpynnamM nuTawmmxcst
I'pynna Bec (xr) Benku Knpnr YraeBoabl 30 A B1 C E Ca Ph Mg
. (xxan)
3aBrpax 0,56 16,55 22,69 63,22 550. 185,65 0,43 45,5 2,91 2944 378,05 111,76
O6en 0,785 26,69 19.41 110,23 709 350,45 0,4 33,65 | 2,63 | 239,18 674,65 137,43
Tlonmauk 0,24 7,57 6,41 35,49 236 44 0,1 14 0,72 | 243,45 195 30,7
Hroro 3a icHb: 1,585 50,81 48,51 208,94 1495 580,1 0,93 80,55 | 6,26 | 777,03 12477 279,89
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TIpuMepHOe IBYXHEENEHOE MEHIO JUIS YYAIHXCs 00eo0pa3oBaTeNbHbIX YIPEKACHUH,
B Bospacte ot 7 no 11 nert, Ha iepros MapT-Mai

Besknu Kupbi YraeBoas! I (xxan) A B1 - C E Ca Ph Mg Fe
_ Hroro 3a neproj : 642,23 582,87 2484,77 18010 1419528 | 11,9 678,87 | 118,5 | 8103,22 | 12056,44 | 2995,09 129,41
Wroro 3a 12 gaeit 642,23 582,87 248477 18010 14195,28 11,9 678,87 | 118,5 | 8103,22 | 12056,44 | 2995,09 | 129,41
B cpeanem 3a neHp | 53,52 48,57 207,06 1500,83 1,18 0,99 | 56,57 9,88 675,27 | 1004,70 | 249,59 | 10,78
Hopwma no Canlluny 46,20 47,40 201,00 1410 0,49 0,72 36,00 6,00 660,00 990 150,00 7,20
53,90 55,30 234,50 1645 0,49 0,84 42,00 7,0 770,00 1155 175,00 8,40
1 1 4 1 1,5
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KomraecTBo poAyKTOB, HCIIONB3YEMBIX JITIS : Opranmzamps I Hly6una C.B.
[IpuroroBneHus MEHIO, HETTO
7-11 ner, nepuoa MapT- Mail

Ne | Haumenosaiive En Pexomennyemoe | 17ens | 2 memb. | 3 neHs. |- 4 mens | 5 deHb 6 nens | 7.meus | 8 newn | 9 meus 10 11 mens 12 Bceero
S , CYTOYHOE : : : JICHb IICHD
u3 bpyrro Herro
Zv
1 | XneG prxadoii (pxaso-MIIeH) | KT 0,08 0,08 0,03 0,03 0,06 0,03 0,03 0,03 0,03 0,03 0,03 0,03 0,05 0,03 0,41
2 | Xne6 noieHH4HbIH KT 0,15 0,15 0,076 0,06 0,071 0,06 1 0,06 0,07 0,069 | 0,085 | 0,085 0,06 0,068 0,06 0,824
3 | Cyxapu KT 0 0 1 0,012 | 0,004 | 0,006 0 0,006 0 0 0,015 | 0,015 | 0,004 0 0 0,062
4 | Myxka nmeHn4Has KT 0 0 0,004 | 0,003 0 0,003 | 0,002 | 0,008 | 0,004 [ 0,002 | 0,002 | 0,002 0,005 0,01 0,045
5 | Kpymsi, 60608518 KT 0,045 0,045 | 0,044 0,08 0,01 0,034 | 0,055 0 0,055 | 0,045 0,01 0,041 0,045 0,005 0,424
6 | Maxapousyie H3nems KL 0,015 0,015 0,02 0 0,05 0 0 0,05 0 0 0,033 0 0,02 0 0,173
7 | Kaprodens ke | - 0,25 0,188 0 0,075 | 0,173 | 0,062 | 0,335 | 0,198 | 0,048 | 0,168 0,05 0,03 0,133 0,208 1,48
8 | Osomu cBEXUE, 3eJCHb xr | 035 0,28 0,11 0,061 | 0,097 0,22 0,168 | 0,097 | 0,229 | 0,155 | 0,268 | 0,116 0,17 0,233 1,924
9 | ®pykTsl (IOABL) CyXHe KT 0,015 0,015 0 0 0,04 0 0 0,04 0,032 0 0 0,04 0 0,012 0,164
10 | Coxu n0m00BOIIHEIE KT 0,2 0,2 0,2 0 0 0 0,2 0 0 0 0 0,2 0,2 0 0,8
11 | Msco sxunoBaHHoe xkr. | 0,077 0,07 0,076 | 0,079 | 0,044 0 0,108 0 0,04 0 0,112 0 0,17 0 0,629
12 | Tleuens ropsxes KT 0 0 0 0 0 0 0 0,087 0 0 0 0 0 0 0,087
13 | Iipimnsra 1 kat, KT 0,04 0,035 0 0 0 0,094 | 0O 0 0 0,052 0 0,094 0 0,025 0,265
TIOTPOIUECHHbIE
14 | Priba-dune KT 0,06 0,058 0 0,025 | 0,091 0 0 0,049 0 0,049 0 0 0 0,053 0,267
15 | KonbacHrle H3HENHI K 0,015 0,0147 0 0 0 0,05 0,02 0 0 0 0 0 0 0,05 0,12
16 | Mosoko (M 2,5%,3,2%) KT 0,3 0,3 0,245 0,2 0,008 0,1 0,296 | 0,015 | 0,109 | 0,237 | 0,021 0 0,212 0,181 1,624
17 | KucnoMoJiouHbIe IPOAYKTH KT 0,15 0,15 0,2 0 0,2 0 0 0,2 0,2 0 0,2 0 0 0,2 1,2
18 | Tmopor (Mmx He 6oiee 9%) KT 0,05 0,05 0 0,093 0 0 0 0 0 0 0 0,093 0 0 0,186
19 | Coip KT 0,01 0,0098 0,015 0 0 0 0 0 0,015 0 0 0 0 0,003 0,033
20 | Cmerana KT 0,01 0,01 0,037 | 0,004 0 0,001 0,01 0,027 0,01 0,01 0 0,14 0 0,01 0,123
21 | Macio clIMBOYHOE KT 0,03 0,03 0,024 0,03 0,03 0,017 | 0,027 [ 0,025 0,02 0,026 | 0,032 | 0,024 0,013 0,3 0,298
22 | Macno pacTUTeIbHOE KT 0,015 0,015 0 0 0,002 | 0,006 0 0,008 | 0,015 | 0,008 | 0,004 | 0,002 0,009 0 0,054
23 | S0 muerHdeckoe KI 0,001 0,04 0 0,003 0 0 0 0 0,006 0 0 0,003 0 0 0,012
24 | Caxap KT 0,04 0,04 0,025 | 0,036 | 0,035 | 0,04 0,029 | 0,025 0,04 0,058 | 0,039 | 0,042 0,005 0,029 0,403
25 | Koxnurepckue u3aenvs KL 0,01 0,01 0,03 0,03 0,03 0,04 0,03 0,03 0,03 0,03 0,03 0,05 0,03 0,03 0,39
26 | Yait . KT 0,0004 0,0004 0,001 | 0,001 0 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,001 | 0,001 0,001 0 0,01
27 | Kakao : KT 0,0012 0,0012 0 0 0 0,016 0 0 0 0 0 0 0 0,016 0,032
28 | Coms KT 0,005 0,005 0,004 | 0,004 | 0,004 | 0,004 | 0,004 | 0,004 | 0,004 | 0,004 | 0,004 0,004 0,004 0,004 0,048
29 | Npyras KT 0 0 0,581 | 0,542 | 0,425 | 0,286 | 0,282 | 0,443 | 0,496 0,41 0,559 | 0,501 0,292 0,38 5,1797
30 | ®pykrsl (10ab1) CBEXHE KT 0,2 0,185 0 0,025 | 0,107 0,17 0 0,1 0 0,07 0,06 0,007 0 0,1 0,639
31 | Komnuerpar HamiTka Kr 0,02 0,01 0 0 0,02 | 0,01 0,01 0 0,01 0,02 0,01 0 0,11
«Banutex»
, Hroro: | 1,551 | 1,381 1,48 1,419 1,66 1,503 1,45 1,451 | 1,554 | 1,354 1,423 1,668 | 17,894
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